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Olá! Seja muito bem-vindo(a) 
ao Polo de Ecoturismo de São Paulo!

Antes da sua chegada, preparamos algumas 
informações importantes para que aproveite 
ao máximo a sua experiência por aqui:

LEIA COM ATENÇÃO TODAS AS 
INFORMAÇÕES ANTES DE SAIR DE CASA!

 O Polo de Ecoturismo
 Circuitos 
 O que você encontra por aqui?
 Turismo que transforma
 Dicas e recomendações
 Saiba mais



Localizado em Parelheiros, Marsilac e Ilha do 
Bororé, o Polo de Ecoturismo ocupa 28% de 
São Paulo e guarda alguns dos maiores tesouros 
naturais da capital.

Um território único!

São mais de 400 km² que abrigam:

•	Áreas de mananciais que abastecem 
e equilibram o clima da metrópole.

•	Mata Atlântica preservada e reconhecida 
como Reserva da Biosfera pela UNESCO.

•	 Maior Terra Indígena do estado, a Tenondé Porã.

•	 A principal zona rural de São Paulo.

•	 O último rio limpo da capital.

O Polo de Ecoturismo  



Dada sua grande extensão, o Polo foi dividido 
em circuitos, de acordo com a região e a 
logística de deslocamento. 

JACEGUAVA

CRATERA
DE COLÔNIA

TERRA INDÌGENA
TENONDÉ PORÃ

PARELHEIROS

BORORÉ

COLÔNIA

EMBURA - PONTE ALTA

BARRAGEM

MARSILAC

Circuitos



O que você encontra por aqui?

Trilhas 
para pedestres 

e ciclistas

Parques e 
unidades de
conservação

Aldeias 
indígenas 
guarani

Sítios 
agroecológicos

Parque
de

aventura

Bioconstruções
e pátio de

compostagem

Cavalgadas E muito mais!



Turismo que transforma
No Polo, o turismo vai além da visita:

 Gera renda justa e qualidade de vida.

 Mantém a floresta em pé e protege a água.

 Valoriza culturas tradicionais e saberes ancestrais.

 Impulsiona práticas regenerativas para o futuro.

Além disso, o Polo é produtor de água, regulador 
do clima e guardião da qualidade do ar. 
Mais do que um destino, é um patrimônio vivo 
que inspira São Paulo a ser mais sustentável, 
justa e conectada com a natureza.

     	Atenção
A visita ao Polo de Ecoturismo é para quem 
busca experiências autênticas! Aqui, o 
destaque é a conexão com a natureza e o 
aprendizado com a comunidade local.

Se você procura luxo e conforto padrão, 
talvez este não seja o seu roteiro — 
mas se deseja aprender, sentir e se inspirar, 
então vai se apaixonar pelo Polo!



Dicas e recomendações
Leve:
Óculos de sol

Boné ou chapéu

Repelente

Garrafa com água

Agasalho 
(A temperatura é até 5º mais frio que a região central!)

Protetor solar 
(Prefira protetores solares minerais e aplique com ao menos 20 

minutos antes de entrar em rios ou corpos d’água, evitando que 

liberem substâncias tóxicas para peixes e plantas aquáticas).

Lanche 
(Nem sempre há comércio próximo e os trajetos podem ser longos).

Sacola retornável 
(Para guardar embalagens, compras e não deixar resíduos em áreas 

naturais).

DICAS 
DO QUE 
LEVAR



Dicas e recomendações
Use: 
Roupas leves, que possam molhar.

Calçados confortáveis, fechados e 
antiderrapantes. 
(Alguns lugares não permitem a entrada de sandálias/ chinelos).

Calça comprida, por questões de segurança.

Desconecte-se para se conectar
Alguns trechos do Polo de Ecoturismo não têm 
sinal de celular. Avise amigos e familiares que você 
poderá ficar off-line durante a visita e aproveite a 
oportunidade para se conectar com a natureza, o 
território e as pessoas que vivem aqui.



 

Agradecemos por visitar o Polo de Ecoturismo 
de São Paulo!

Sua presença faz a diferença no fortalecimento 
da comunidade local e na preservação do 

ecossistema. 
Ajude a espalhar essa experiência!

Marque @polodeecoturismosp nas suas 
postagens. 

Use a hashtag #VemproPolo para inspirar mais 
pessoas a conhecerem e se encantarem com 

esse pedaço especial de São Paulo.

Obrigado
PARELHEIROS - MARSILAC - ILHA DO BORORÉ



 

Juntos, seguimos construindo um destino de 
turismo responsável, autêntico e transformador. 

Para mais informações, acesse:

www.polodeecoturismosp.com

Não perca as novidades! 

Siga nossas redes sociais: 

Saiba mais
PARELHEIROS - MARSILAC - ILHA DO BORORÉ


