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A cidade tem um lado tranquilo, repleto de areas verdes e com ares de interior. Essa re-
gido ocupa surpreendentes 28% da area do municipio. Trata-se do Polo de Ecoturismo de
Sdo Paulo, um territério que abrange trés distritos, Parelheiros, Marsilac e um trecho de
GCrajau, e que possui uma grande importancia e riqueza ambiental. Nele, encontram-se
importantes unidades de conservagao, como areas de preservacao ambiental, parques
naturais, reservas particulares de patrimodnio natural, areas de manacial, incluindo as Re-
presas Billings e Guarapiranga, além de abranger a Terra Indigena Tenondé Pora.

Além de reunir diversas atragdes, como cachoeiras de aguas cristalinas, sitios agroeco-
|6gicos, patrimoénio histdrico e importantes marcos culturais da cidade, o Polo é tam-
bém um local para grandes aprendizados. A atividade rural e praticas de agroecologia e
producao organica, feitas por meio da agricultura familiar, podem ser experimentadas
em diversos sitios, como em alguns produtores que estao presentes neste catalogo.

O Polo é rico em natureza, cultura e economia criativa. Sua comunidade se empenha
em dar exemplos de sustentabilidade e de arte sustentavel, além de fazer o turismo de
base comunitaria, recebendo visitantes em suas casas, com suas familias, preparando
comida caseira, oferendo hospedagem e vendendo produtos regionais. O trabalho de
alguns destes empreendedores € apresentado a seguir.

Foto: Jose Cordeiro/SPTuris,
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Localizada no Mercado de Pinheiros, a Vitrine do Polo apresenta sabores e artesanatos
da area mais rural da cidade, em busca da valorizagcao do produtor rural e de praticas
de sustentabilidade. E uma iniciativa da Coordenadoria Executiva de Cooperacao para
o Desenvolvimento Sustentavel (CCDS) da Secretaria Municipal de Relagcdes Interna-
cionais (SMRI), em pareceira com Secretaria Executiva de Seguranca Alimentar e Nu-
tricional e de Abastecimento e com o Mercado de Pinheiros. A SMRI objetiva, por meio
da comercializagcao dos produtos do territorio, fomentar o ecoturismo e desenvolver a
agricultura familiar, sustentavel e organica na regiao, gerando emprego e renda para
pequenos empreendedores.

A Vitrine redne diversos produtores e artesaos da regiao de Parelheiros, Marsilac e Ilha
do Bororé. Nela, é possivel adquirir diversos produtos, tais como geleias, frutas desi-
dratadas, licores, cachacas, mel, roupas infantis, bolsas, biojoias, cosméticos naturais e
arte indigena. Tudo produzido pelas maos dos habilidosos moradores da regiao.

Seja pelo trabalho cuidadoso da terra, seja pela criativa mente dos artesaos, os produtos
se destacam pela sua caracteristica Unica de refletir a abundante natureza local, valori-
zando os frutos tipicos da Mata Atlantica; as matérias-primas naturais, como sementes;
a fauna e flora dos parques naturais municipais, que esta presente nas estampas; e tam-
bém o modo de vida das comunidades locais.

Além disso, o visitante pode buscar mais informacdes sobre os atrativos e a visitacao
do territorio. A ideia € que essa pequena amostra das riquezas do Polo de Ecoturismo
de Sao Paulo desperte nos visitantes a curiosidade para visitar essa regiao pouco co-
nhecida da cidade.

Vitrine do Polo de Ecoturismo de S&o Paulo
Rua Pedro Cristi 89, Pinheiros — Piso inferior
Segunda a Sabado, das 10h as 18h.

Catthg A (Pudita

Este catalogo contém uma amostra do trabalho de cada expositor da Vitrine do
Polo de Ecoturismo de Sao Paulo. Os produtos aqui apresentados estao sujeitos
a variacdes de estoque e sazonalidade. Além disso, novos produtos estao sempre
sendo langados, dada a criatividade dos empreendedores. Por este motivo, suge-
rimos que entre em contato direto com o expositor para verificar a disponibilida-
de dos itens e encomendas.
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Agulha Doce Arte em Tecidos foi criada em 2014 com o objetivo de permitir que sua
fundadora Giselle pudesse estar mais proxima a rotina da sua filha. O foco se tornou a
producao de pecas funcionais. Localizada em Parelheiros, uma regiao verde que ins-
pira a escolha de estampas, a empresa valoriza a durabilidade e os detalhes em cada
peca. Atualmente, produz bolsas, carteiras, acessorios para cabelo e brincos, sempre
priorizando processos sustentaveis. A Agulha Doce celebra o feito a mao, as relacdes
humanas e o cuidado com o meio ambiente, convidando a valorizar o artesanal.

Bolsa que possui diversos usos, como necessaire, clutch

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

ou bolsa transversal. Possui estampas variadas e colori-

das. Confeccionada em tecido de sarja impermeavel.

R$ 75

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Pochete em diversas estampas. Confeccionada em teci-
do de sarja impermeavel.

R$ 85

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Anel ajustavel, confeccionado em material anti-alérgi-
co e tecido impermeabilizado liso ou estampado.

R$ 15



Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Brincos em diversos formatos, confeccionados em ma-
terial anti-alérgico e tecido impermeabilizado liso ou es-
tampado.

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Tiaras, presilhas e scrunchies (elasticos de cabelo) em teci-
do, para complementar o look com cor e alegria.

R$ 22 / R$ 28/ R$ 35

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Confeccionado em tecido de sarja impermeavel, este
porta-oculos é leve e compacto, o que torna possivel
transportar seus 6culos com praticidade e protecao.

R$ 45

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Este mini estojo possui elastico regulavel que permite
prendé-lo em objetos como livros, executando, inclu-
sive, a funcao de marca-paginas. Confeccionado em
tecido de sarja impermeavel.

R$ 35

Carteira funcional, com espaco para dinheiro, cartdes e moedas.
Confeccionada em tecido de sarja impermeavel.

R$ 56

10
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Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Os artesanatos da Rede Arte Interaldeias sao criados pelas maos habilidosas de arte-
sas e artesaos dos povos indigenas guarani mbya e tupi, residentes nas Terras Indige-
nas Tenondé Pora, AguapeU, Rio Branco, Itadca e Tekoa Mirim. Tenondé Pord, a maior
terra indigena do Sudeste, abrange grande parte do Polo de Ecoturismo e permite vi-
sitas agendadas, onde a cultura indigena é apresentada. O artesanato é parte vital do
nhandereko, os modos de ser e viver desses povos, e tem uma grande importancia
em seu cotidiano. Fonte de matérias-primas para a produc¢ao de artesanato, a mata
€ considerada uma heranca divina que demanda cuidados especiais.

‘u‘,\\“ .

&\: = CESTARIA

Tem como principal matéria-prima a taquara, que cos-
tuma exibir motivos e padrdes graficos tradicionais
desses povos. Certos tipos de cestos sao tingidos com
pigmentos artificiais, como a anilina, outros com co-
rantes naturais, como o cipé imbé - que também dao
acabamento ao cesto.

a partir de R$ 48

SEMENTES E MICANGAS

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

A arte de tecer colares, brincos, pulseiras e outros adornos cor-
porais com contas naturais ou de vidro € muito valorizada pe-
los guarani e tupi. Tradicionalmente, esses adornos sdo usados

para proteger e embelezar os corpos.

a partir de R$ 66

12



ESCULTURAS DE MADEIRA

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

A madeira que mais costuma ser usada € a caixeta, que é bas-

tante leve e cuja arvore cresce em regides alagadicas. Coruja,
onga, tamanduad, quati, tartaruga, macaco prego, tucano, jaca-
ré, entre tantos outros animais, ganham forma nas esculturas

guarani e tupi.

a partir de R$ 46

INSTRUMENTOS MUSICAIS

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Os instrumentos indigenas incluem o chocalho (mbaraka mi-
rim), pau de chuva, rave'i (rabeca guarani) e tambores (an-
gu’'apu). Feitos de cabaca, cipds, taquara e madeiras, como a

caixeta ou embauba, os instrumentos acompanham cantos e

dancas, com os tambores marcando o ritmo.

a partir de R$ 34

UTENSILIOS

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Instrumentos como arco e flecha, zarabatana e leque sdo ou-
tros do dia a dia indigena comercializados com artesanato. O
arco usa imbira, brejaldva e pindoré em sua confecgao; a zara-

batana, taquara e cipd imbé com penas coloridas.

a partir de R$ 67

13
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Foto: Daniel Dedk / SPTuris

SandraSenaéumatalentosaartesa de pecasinfantis personalizadaseestaafrentedo
Aletié Samaruka. Suas pecas tém majoritariamente estampas que remetem a frutas,
flores e animais da Mata Atlantica. Sua linha inclui bonecas de pano personalizadas,
que podem ter uma roupa com a mesma estampa da roupa da crianga presenteada,
criando uma conexao especial entre elas. Todas as pecas sao confeccionadas em
tecido tricoline 100% algodao, garantindo qualidade e conforto. Sandra oferece um
toque Unico e sustentavel em cada criacao, buscando sempre encantar seus clientes
com originalidade e beleza.

Camisetas infantis e adulto, com tematicas
da Mata Atlantica.

R$ 60/ R$ 70

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Vestidos em estampas variadas tropicais e com bichos
da Mata Atlantica e em diversos modelos.

R$ 150

15



Foto: Daniel Dedk/ SPTuris

Jardineira para bebés, acompanhada de brinquedo.

R$ 120

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Conjuntos infantis masculinos e femininos
com shorts e camiseta.

R$ 120

Foto: Daniel Dedk/ SPTuris

Com variedade de cabelos e cores, essas bonecas de
tecidos sao macias e apropriadas para todas as idades.
Suas roupas podem combinar com as roupas da crianga.

R$ 100

Foto: Daniel Dedk/ SPTuris

Mochila infantil com boneca no bolso frontal.

R$ 150

16
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Foto: Daniel Dedk / SPTuris
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A producao de shimeji, que se iniciou em 2019 em um sitio alugado, era apenas um
complemento ao trabalho formal dos proprietarios Ligiane e Reginaldo, mas logo se
tornou sua principal ocupacao. Compraram, entdo, uma casa com um amplo quintal

no Bororég, e construiram ali uma estufa em taipa de pilao, com estruturas em bam-
bu, onde shimejis sao produzidos. A umidade necessaria é garantida pela Represa
Billings, vizinha da propriedade. A paixao por viagens do casal € combinada pela trans-
formacao da casa em hostel e area para camping. Produzem antepastos e refeicdes
— mediante agendamento — nas quais os cogumelos sao o ingrediente principal.

Rua Peixes de Prata, 66 - |lha do Bororé
Necessario agendamento para visitagcao

ANTEPASTO
DE SHIMEJI

Feito com azeite e shimeji é perfeito para acompanhar
entradinhas ou no preparo de refeigdes.

Nos sabores tradicional, com bacon, com castanhas, com
frutas secas e com cambuci.

R$ 35

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

CERVEJA DE SHIMEJI

Uma cerveja clara, leve, no estilo bohemian pilsener,
com baixo amargor e saborizada com cogumelo shimeji.

R$ 25

18



Foto: Daniel Dedk/ SPTuris




Mafs In oA

A Matos Wood se dedica a criacao de pecas exclusivas em madeiras rusticas, combi-
nando técnicas tradicionais com um design contemporaneo. Surgiu da paixao de seu
idealizador, Idelfonso Matos, de transformar materiais, especialmente reaproveitando
pecas descartadas e convertendo-as em produtos utilitarios e de qualidade. A marce-
naria criativa e a tecnologia sao a base de sua produc¢ao, sempre com foco na excelén-
cia. Seus produtos principais incluem tabuas de corte feitas de madeira de reuso ou
reflorestada, destacando o compromisso com a sustentabilidade. Cada item é uma
peca exclusiva que alia beleza e funcionalidade, que também pode ser personalizada
de acordo com a necessidade de cada cliente.

TABUAS DE CORTE

As tabuas sao confeccionadas em madeira teca, uma

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Mmadeira densa e resistente, e de cor castanha ao dou-
rado. Possui uma estética rustica, e pode ser perso-
nalizada com logomarcas ou nome e também com a
aplicacao de resina.

R$ 60

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

GAMELAS

Esculpida em madeira teca, estas pecas conferem be-
leza e praticidade ao servir.

R$ 230

20



Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Confeccionadas em madeira nobre, e com linhas ele-
gantes, esta petisqueira contém uma divisdria, sendo

uma opg¢ao versatil para servir.

R$ 165

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Conjunto de servir com trés tamanhos diferentes de
tabuas. Confeccionado em madeira nobre.

R$ 350

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Abridor de garrafas magnético de fixacao em parede. De-
corativo e funcional, é ideal para sua drea de churrasquei-
ra, bares e restaurantes.

R$ 620

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Produzidos com sobras de madeiras nobres e refloresta-
das, estes abridores possuem a versao com cabo ergono-
mico, ou a versao redonda com imas, para que o abridor
possa ficar grudado a porta da geladeira, por exemplo.

R$ 36

21
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O Meliponario Mondury produz mel de apis e abelhas sem ferrao, nativas da regiao
da Mata Atlantica, como a manduri, bugia, mandacaia e a jatai. A manduri produz um
mel muito aromatico, que remete ao gosto de uva verde, e que é excelente para har-
mMonizagao com iogurtes, queijos leves e para finalizacdo de pratos doces. O local, ad-
ministrado pelo casal Junior e Pamela, também recebe visitas agendadas onde todo o
ciclo de producao é apresentado. Comercializa meliprodutos, como geleia real, extrato
de propolis e outros derivados; velas aromaticas 100% naturais e cosméticos, como
sabonete esfoliante de leite de cabra e mel, sabonete liquido de arruda, aromatizador
de ambiente etc.

Rua Lagoa Dourada do Rancho, 44 - Sitio Laredo
Necessario agendamento para visitacao

MEL DE ABELHAS NATIVAS

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

E produzido por abelhas sem ferrdo, como as jatai, tiiba
e mandacaia. Ele possui propriedades medicinais, como
antimicrobianas, anti-inflamatodrias e cicatrizantes. Tem
um sabor mais suave e delicado que o das abelhas afri-
canas, e menor concentragcao de agucar, sendo valoriza-
do no mercado gourmet.

R$ 120

MEL DE
ABELHAS AFRICANAS

s

==

Foto: Daniel Dedk/ SPTuris

Mel

Florada
de Cipo Uva

@

PesoLia. 3009

Produzido por abelhas do género apis, como a abelha
africanizada, que é uma hibrida da abelha europeia e da
abelha africana. E um mel mais comum e possui um sabor
mais forte e amargo, devido a presenca de altos niveis de
proteinas e acidos graxos.

R$ 35

23



POLEN

Suplemento funcional com propriedades antioxidan-
tes, que ajudam a combater o envelhecimento precoce.

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Possui propriedades imunomoduladoras, fortalecendo o

sistema imunoldégico. Pode ser consumido em iogurtes,
saladas, sopas, smoothies e sucos.

R$ 35

MONDURY

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

PROPOLIS VERDE e

PROPOLIS
VERDE

Possui acao antioxidante, antibacteriana, antiviral, an-
tifingica, anti-inflamatoria, além de ser conhecido por

suas funcdes de protetor hepatico e por fortalecer o sis-
tema imunoldgico.

R$ 35

HIDRATANTES

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Hidratante corporal, com acao hidratante, calmante e
antioxidante. Para todos os tipos de pele - seca, mista
ou oleosa. Contém d6leo de améndoa doce e manteiga
de karité.

SABONETES

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Produzidos com ingredientes naturais e com proprieda-
des de limpeza suave, hidratacao e acoes terapéuticas.
Aromas: alecrim, arruda e sal grosso; cambuci e mel; mel e
propolis; leite de cabra, mel e fuba.

R$ 25
POMADA CICATRIZANTE

Pomada elaborada com ingredientes naturais, como cera de abelha, propolis e 6leos essen-
ciais, e que possui propriedades cicatrizante e hidratante. Possui vitamina E e também ajuda

no combate a micoses e frieira.

R$ 50

24




GEL DE MASSAGEM
ARNICA E BARBATIMAO

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Ajuda a aliviar dores musculares. E calmante, antissépti-

co e antibacteriano. Alivia marcas de hematomas.

4

R$ 50

2

o~

GLOSS LABIAL

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Composto por cera de abelha, mel e pigmentado por
mica colorida anti-alérgica. Tem como propriedades:
hidratacao, cicatrizacao e revitalizagcao natural. Sao trés
opcdes de cores : rosa, bronze e marsala.

R$ 25

VELAS

Vela de cera de abelha alveolada 100% natural, comn aroma suave e doce, tipico do mel das abelhas.
Feita a mao, com carinho, essa vela nao apenas ilumina o ambiente, mas também traz consigo a
esséncia da natureza. Cada centimetro dessa vela conta uma histdria de trabalho arduo e dedica-
cao das abelhas, criando uma conexao Unica entre a natureza e o homem.

R$ 60

AROMATIZADORES

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

A combinag¢ao harmoniosa de ingredientes purificantes
ajuda a atrair bons fluidos, proporcionando uma atmos-
fera leve e cheia de boas vibracdées. Com uma embala-
gem de vidro de 250 ml, o difusor inclui varetas disperso-
ras de bambu, garantindo uma difusao eficaz e continua
do aroma.

R$ 60 e R$ 65
AGUA DE LENCOL

Para borrifar no seu jogo de cama, roupas, cortinas, almofadas, toalhas, fronhas e tapetes para ga-
rantir limpeza e frescor. Possui diversos perfumes para vocé escolher para uma boa noite de sono.
As opcdes de fragrancia sao: mel, baby, capim limao, bambu e cha branco.

R$ 60

25




Foto: Daniel Dedk / SPTuris
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Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Qv (Copdira

Lucimara, pedagoga e com 15 anos de experiéncia na educacao, se voltou a costura
como terapia e aperfeicoou sua habilidade, que se tornou uma paixao. Na sua marca,
Mulher Rendeira, ela cria bolsas de forma artesanal e sustentavel. Em parceria com ta-
pecarias, ela utiliza materiais que seriam descartados (pequenos pedacos de tecidos),
dando a eles um novo olhar e transformando-os em pecas exclusivas. Lucimara evita
o desperdicio aproveitando cada pedaco de material, incluindo etiquetas, chaveiros e
pequenos detalhes nas pecas. O compromisso com a sustentabilidade e a originalida-
de é evidente em cada criagao da Mulher Rendeira.

Em formato redondo, esta bolsa se destaca

em qualquer look.

R$ 110

Foto: Divulgagéo

Confeccionada em sintético (ndo ani-
mal) com dois compartimentos com zi-
per, alca de mao e alca transversal regulavel.
Basica, bonita e util.

R$ 180

Pecas Uteis para armazenar itens do dia a
dia e para viagens.

R$ 70

27



Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Confeccionada em tecido impermea-
vel, com trés divisérias e al¢ca regulavel.

|deal para saidinhas rapidas com poucos per-

tences.

R$ 67 /R$ 40

Confeccionada no sintético (ndo animal) e tecido, bolso

interno, alca de mao e alca transversal regulavel.

R$ 160

28

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Uma opgao sustentavel e ecoldgica para coar café, este filtro

em tecido é lavavel e reutilizavel. Disponivel em dois tamanhos.

R$13/R$15

Confeccionada no sintético (ndo animal) com abertura total nas

laterais, bolso interno, alca de mao e alca transversal regulavel.

R$ 160
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Rayssa Silva € uma artesa, arte-educadora e agente cultural, nascida em Campina
Grande - Paraiba e residente em Parelheiros ha 16 anos. Estudante de Gestao Cultural
e Artes Visuais, fundou a marca Nolunesa ha oito anos, com foco em difundir a cultura
do artesanato sustentavel por meio da criacao de biojoias com elementos naturais
da Mata Atlantica. Utiliza sementes, cascas e fibras para criar colares, brincos e pul-
seiras, que realcam a beleza e histdria da arte feita a mao, junto a exclusividade das
formas da natureza.

COLAR SEMENTE DE JARINA,
ACAI E OLHO DE CABRA

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Colar em que o contraste entre os formatos e cores
das sementes é o destaque.

BRINCO FLOR DE ACAI

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Ele é todo feito em macramé e possui fecho anti-alér-
gico, confeccionado em diversas cores.

R$ 25

PULSEIRAS DNA COM
ESFERAS DE CRISTAIS

Feitas com a técnica do macramé, com co-

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

res e pedras diversas.

R$ 20
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CHOCKER (GARGANTILHA)
FIBRA DE BANANEIRA

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Feito em macramé com fibra de bananeira, também utiliza se-

mentes e outros materiais.

R$ 40

MAXI-COLAR

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Biojoia criada com semente de agai e pau de canela.

R$ 120

COLAR ASAS DE AGATA

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Feito em macramé com sementes de acgai lilas e pedra agata

roxa, com fecho ajustavel.

R$ 70

COLAR E CHOKER
ARVORE DA VIDA

Criados com a técnica da filigrana com modelos inspira-
dos em arvores.

R$ 55
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Shirley Pérola, terapeuta capilar cosmética, € a fundadora da Pérola Cosmétick. Sua
trajetdria com cosméticos naturais comecgou no salao de beleza, ocasiao em que iden-
tificou a necessidade de oferecer cuidados que conectassem as pessoas a forca da
natureza. A Pérola Cosmétick nasceu com a missao de transformar os biomas da Mata
Atlantica e da Amazénia em solug¢des de beleza sustentaveis. Utilizando dleos essen-
ciais, vegetais, manteigas naturais e ingredientes Unicos, como o tucuma silvestre da
Amazodnia, a marca cria formulas que respeitam o corpo e o planeta. A Pérola Cosmeé-
tick reflete a paixao de Shirley por cuidar, inovar e preservar a riqueza natural.

HIDRATANTE DE MAOS

Produzidos com &6leos essenciais, estes cremes nao
apenas resultam em uma hidratagdo profunda, como
também possuem funcgdes terapéuticas.

R$ 38,50

SABONETE LIQUIDO

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Sabonete liquido de cambuci.

R$ 65
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Foto: Daniel Dedk / SPTuris
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Produtos que objetivam o tratamento capilar, como

descamacdo, dermatites, alopecia e saude da haste.

R$ 58

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Sabonetes em barra, com opgdes em argila ver-

de, melaleuca e barbatimao.

R$ 23 /R$ 28

Feito com blends de 6leos essenciais, estes rollons prometem

Sonp Bom

auxiliar em questdes especificas, como sono, rinite e sinusite,

falta de foco e atencédo, e ansiedade.

R$ 22

“Pérola Pels

- Terapéutic®

Uma linha de dleos essenciais para o seu pet, gato ou
cachorro, a fim de promover um cuidado natural.

R$ 40
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A propriedade, tocada por Bernadete, € uma das pioneiras em producao agroecolo-
gica no Polo de Ecoturismo. O Recanto do Jakinha produz hortalicas, PANCs (plantas
alimenticias ndo convencionais), frutas, além da criacao de galinhas poedeiras. O des-
taque fica para as estufas de morango organico, de diferentes qualidades, produzidos
em sistema de cultivo suspenso. Alguns subprodutos sao feitos de forma artesanal,
como frutas desidratadas, geleias e chas. O espaco ainda tem um pequeno bosque
com trilha para caminhada em meio a mata preservada, e conta também como op-
¢ao de hospedagem na regiao.

Estrada do Taquaral, 1900 - Parque Lagoa Rica
Necessario agendamento para visitagcao

GELEIAS

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Geleias produzidas com ingredientes naturais e sem
conservantes, utilizando também frutos tipicos da Mata
Atlantica como o cambuci e lulo. Nos tamanhos 40g,
130g e 270g e sabores morango, manga com maracuja,
cambuci, lulo, amora preta, jabuticaba e pimenta.

R$15/R$ 20/ R$ 30

FRUTAS DESIDRATADAS

As frutas desidratadas mantém a maioria dos nutrientes
das frutas frescas, sendo uma excelente fonte de fibras,
vitaminas e minerais. Além disso, podem ser consumi-
das como lanches saudaveis, adicionadas a cereais, io-
gurtes, saladas e receitas culinarias. Também podem ser

utilizadas para chas.

R$ 15
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TEMPEROS

Temperos desidratados como salsa, agafrao, gengibre, entre outros.

R$ 15

PIMENTA EM CONSERVA

As conservas sao valorizadas por sua durabilidade, praticidade e pela capacidade de adicionar
um toque especial e picante aos pratos, tornando-se um elemento versatil na cozinha. Além
disso, possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatadrias.

R$ 35

DOCE DE LEITE

Doce de leite emn compota e em trés tamanhos: 40g, 130g e 270g.

R$15/R$ 20 /R$ 30
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Foto: Daniel Dedk / SPTuris
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Propriedade de agricultura familiar, com experiéncia sélida no cultivo de frutos ti-
picos da Mata Atlantica, como o cambuci, a uvaia e a jugara. Essas iguarias sao utili-
zadas para preparagao de licores, cachacas, sorvetes, geleias, entre outros produtos
— fabricados artesanalmente e livres de conservantes, podendo ser degustados e
comprados no local. A propriedade faz parte do projeto “Rota do Cambuci”, que combi-
na festivais gastronémicos, arranjo produtivo sustentavel, roteiros turisticos e uma rede
de pesquisadores, com intuito de resgatar o cultivo do consumo do cambuci, como
estratégia de conservacao das matas e geracao de renda para produtores da regiao da
Serra do Mar paulista.

Avenida Circular, 38 - Embura
Necessario agendamento para visitacao

LICORES

Licores artesanais feitos com frutos da Mata Atlantica,
como jabuticaba e cambuci, que se destacam por seu
carater auténtico e tradicional. Ha também opcdes
como gengibre, banana, doce de leite com cambuci e
chocolate com cambuci. Esses licores sao produzidos
em pequenas quantidades, respeitando métodos arte-
sanais que preservam o sabor natural e a esséncia das
frutas e valorizam a biodiversidade local.

R$ 32 /R$ 45/ R$ 50

CACHACAS

Feitas de modo artesanal e tradicional, essas bebidas
destiladas se destacam pela autenticidade, incluindo
frutos tipicos da Mata Atlantica. Cada garrafa reflete o

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

cuidado no cultivo e selecdo dos ingredientes nativos,
resultando em uma rica variedade de aromas e sabores
que valorizam a biodiversidade local e proporcionam
uma experiéncia sensorial Unica.

R$32/R$ 45/R$ 50/ R$ 70
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GELEIAS

S Feitas a partir de frutas tipicas da Mata Atlantica como

oA fIRACA

FRITA KaTVA DA MATA FTAT

cambuci, grumixama, jucara e uvaia, essas geleias sao
livres de conservantes, saborosas e um excelente de-
monstrativo da riqueza da biodiversidade local.

R$ 30 /R$ 35

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

MOLHOS

Agqui o cambuci também ¢é a estrela, fazendo parte do
preparo e dando um toque diferenciado a estes molhos

tradicionais. Nos sabores ketchup, mostarda, barbecue
e pimenta.

R$ 12

ANTEPASTOS

Antepastos de abobrinha, beringela e babaganuche com cambuci .

R$ 30

XAROPE CARAGUATA GUACO

Extraido da planta caraguatd, esse xarope é conhecido por suas propriedades anti-inflama-
térias e antioxidantes, sendo amplamente utilizado no alivio de sintomas respiratérios e na
promogcao do bem-estar.

R$ 37
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Foto: Daniel Dedk / SPTuris
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A propriedade tem producao organica certificada com grande variedade de frutas,
hortalicas e diversidade de subprodutos artesanais, como o famoso salgadinho chips
de banana verde, temperos como o chimichurri, curry, ervas finas, orégano, além do
molho pesto de azedinha (que € uma PANC - planta alimenticia ndao convencional).
Albert promove no Nossa Vida vivéncias inspiradoras no sitio, com a missao de resga-
tar a cultura alimentar, a sustentabilidade e o engajamento por meio do turismo rural
e atividades pedagdgicas. Albert também € um cozinheiro de mao cheia. As iguarias
gue prepara com os ingredientes do campo, usando fogao a lenha e disco de arado,
surpreendem pela beleza e sabor.

Estrada do Curucutu, 8100 - Parque Amazonas
Necessario agendamento para visitacao

PESTO DE AZEDINHA

Produzido a partir de uma PANC (planta alimenticia
ndo convencional), este molho pesto traz refrescancia
a massas e outras combinacodes.

R$ 35,00

CHIPS DE BANANA VERDE

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Chips de banana verde frita com éleo de girassol. E
uma excelente opcao para um lanche saudavel e tam-
bém como acompanhamento.

R$ 8,00
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Foto: Marilia Uint / SPTuris
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Aproveitando a sinergia entre os produtores e artesaos, foram criados kits para pre-
sentes que apresentam a riqueza da Mata Atlantica e a criatividade dos empreende-
dores da regidao do Polo de Ecoturismo de Sao Paulo.

Gostou de alguma destas op¢des? Elas podem ser adquiridas na Vitrine do Polo de
Ecoturismo de Sao Paulo, localizada no Mercado de Pinheiros, ou entrando em conta-
to diretamente com os produtores. Elas podem também ser personalizadas de acordo
com sua preferéncia ou ocasiao.

Combina opc¢des de frutas desidratadas, geleias, ante-

pastos e um licor. Para reunir pessoas queridas a mesa.

R$ 210

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Cervejas Unicas, de cambuci e shimeji, acompanhadas de
chips de banana verde e antepasto de shimeji para os petiscos,

além de um abridor de garrafa diferenciado.

R$ 147

Para uma reuniao com os amigos, € o presente ideal. Contém
uma tabua petisqueira em madeira nobre, cachaca cambu-

mel, antepasto de shimeji e chips de banana verde.

R$ 248
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Em uma versao menor, esse kit tem uma mini petisqueira em

madeira, geleia e uma cachacga pequena.

R$ 120

Conjunto de trés geleias com fruto tipicos da Mata Atlantica.

R$ 108

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Composto de bolsa de mao, fivela de cabelo combinando e

pulseira em macramé com esfera em pedra natural.

R$ 120

Conjunto combinando de vestido estampado e coelha
na mesma estampa.

R$ 258
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Kit com bolsa tiracolo, brincos e pulseira com-

binando.

R$ 120

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Hidratante e sabonetes com ingredientes naturais

derivados do mel.

R$ 108

Foto: Daniel Dedk / SPTuris

Composto por um cuidado completo, com shampoo
para cabelos, hidratante para maos, esponja e sabone-
te para o corpo.

R$ 157
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Agulha Doce
@agulhadoceoficial
+55 11 94987-9913

Arte Interaldeias
www.tenondepora.org.br

Produtores e artesaos
da Vitrine do
Polo de Ecoturismo de Sao Paulo

Mulher Rendeira
@sou _mulher_rendeira
+55 11 97643-4588

Nolunesa
@nolunesa

(@EIEINEICEEIES +55 11 94582-1981

+55 11 96392-0457

Pérola Cosmétick
@shirleyperola

§:i65811¥97249-02723

Atelié Samaruka
@ateliésamaruka
+B581.95797-81355
Recanto do Jakinha
Coguli +55 11 91299-2205 / 5920-8628
+55 11 97554-7615 @recantodojakinha
@cogu.li
Recanto Magini
el Fa5 706155
@recantomagini

Matos Wood
@matoswood.br
S0 SS576=7966

Sitio Nossa Vida
+55 11 98144-7358
@sitionossavida

Meliponario Mondury
http://mondury.com.br
+55 11 94752-9056
@mondurybee

.- Vitrine do Polo de Ecoturismo de Sao Paulo
ﬁ' Rua Pedro Cristi 89, Pinheiros — Piso inferior
Segunda a Sabado, das 10h as 18h.

,-«~-MJ - ETLILLL
—/7’ e <

Vocé também é um pequeno produtor ou artesdo do Polo de Ecoturismo de
Sao Paulo e gostaria de mais informagodes sobre a participagdo na Vitrine do
Polo de Ecoturismo de Sao Paulo? Mande um e-mail para

7= & contato@polodeecoturismosp.com.br
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SITE DO POLO DE ECOTURISMO DE SAO PAULO

Para quem busca mais informacdes sobre como visitar a regido do Polo de Ecoturismo
de S3o Paulo, o site do Polo de Ecoturismo de Sdo Paulo € o destino certo! Nele, além
de informacdes detalhadas sobre todos os atrativos naturais da regiao, vocé também
encontrara informacdes sobre os sitios agroecoldgicos e atrativos culturais que estao
abertos a visitacao, e também sobre hospedagem dentro do territério.

Além disso, ha diversas publicacdes de turismo da regiao, que vao ajudar no planeja-
mento da visita.

http://polodeecoturismosp.com
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REDES SOCIAIS DO POLO DE ECOTURISMO
Saiba tudo que acontece no Polo de Ecoturismo utilizando o seguinte endereco no
YouTube, Instagram, Facebook e Tik Tok.

@polodeecoturismosp
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CENTRAL DE INFORMAGAO TURISTICA

Ainda tem alguma duvida ou gostaria de um atendimento mais personalizado? Nao
deixe de visitar a Central de Informacgao Turistica do Polo de Ecoturismo de Sao Paulo.
L3, o atendimento é prestado por profissionais qualificados, com profundo conheci-
mento sobre as atracdes da regiao. O local também serve como ponto de encontro
para passeios e excursoes. A CIT Polo de Ecoturismo esta localizada em frente ao Ter-
minal de Onibus Varginha, na entrada do territério, e € mantida pela Secretaria Muni-
cipal de Turismo e pela Subprefeitura de Parelheiros.

Avenida Senador Teotonio Vilela, 8000 — Cidade Dutra
+55 171 5925-2736
Aberto de terca a domingo, das 8h as 17h



