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O Polo de Ecoturismo de Sao Paulo
Circuitos turisticos

Natureza e aventura

Ruralidade e agroecologia

Lazer, cultura e historia
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Apresentacao

Reconhecida pelo seu carater vanguardista, cultural, de negocios e eventos, a ca-
pital paulista também revela um lado bucdlico, de natureza e ruralidade: o Polo
de Ecoturismo de Sao Paulo.

Ocupando 28% da quarta maior megaldpole do planeta, a regidao esta localizada
no extremo sul da cidade, e oferece aos visitantes uma experiéncia auténticaem
contato com a natureza e comunidade local.

Por ser um lado ainda pouco descoberto, a Prefeitura de Sao Paulo — por meio
da Secretaria Municipal de Relag¢des Internacionais e Sao Paulo Turismo — desen-
volveu o Portfélio de Produtos do Polo de Ecoturismo de Sao Paulo, material de-
senvolvido com o intuito de auxiliar agentes de viagem, guias de turismo, escolas
e até mesmo os viajantes, na compreensao do territorio e na elaboracao de ro-
teiros. O material apresenta as caracteristicas locais, além de trazer informacdes
sobre acesso e dicas de viagem.

Também sao apresentados os sete circuitos turisticos - Jaceguava, Bororé, Pare-
Iheiros, Embura-Ponte Alta, Colénia, Barragem e Marsilac - instituidos a fim de
facilitar a compreensao do territdrio e definicao de rotas. Os atrativos estao agru-
pados por tematicas comuns: ruralidade, natureza e aventura, lazer.

Sao indicados locais para alimentacao e hospedagem, por meio de icones ilustra-
tivos. O material oferece, também, servicos completos, com hospitais, delegacias,
central de informacao turistica, agentes e operadores locais de viagem. E possivel
conhecer, ainda, alguns produtos e produtores locais. Tudo para tornar a experi-
éncia mais rica e proveitosa.

E importante destacar que as vivéncias turisticas no Polo de Ecoturismo sio
completamente diferentes do que se experimenta no nucleo urbano da capital.
O ritmo € mais lento, a preocupacao com o meio ambiente e com 0s recursos
Nnaturais esta sempre presente, e o protagonismo da atividade turistica esta no
morador local. E ele o Unico capaz de proporcionar um mergulho em um estilo
de vida mais simples, porém nao menos rico, a partir das experiéncias de base
comunitaria e de reconexao com a natureza.

E € nesse tipo de troca que percebemos o quanto o turismo pode ser maravilhoso!



Ao abrir as suas portas para o viajante e compartilhar suas vidas, a comunidade

local reconhece seu valor e o potencial de geracao de renda, o que permite e as es-
timula a permanecer neste arduo e belissimo trabalho de protecao da Mata Atlan-
tica, do solo, dos mananciais e da vida.

Promovendo um turismo mais responsavel, a Cidade de Sao Paulo da, assim, um pas-
so a frente em busca de um planeta e um estilo de vida mais consciente e sustentavel.

Polo de Ecoturismo de Sao Paulo: descubra e surpreenda-se!

Vista aérea de regido
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O que é o Polo de
Ecoturismo de Sao Paulo?

Sao Paulo é a quarta maior megaldpole do planeta, segundo dados da ONU. Po-
rém O que poucas pessoas sabem é que a cidade tem um lado verde, tranquilo
e com ares de interior. A descoberta surpreendente desta porcao da cidade € a
regiao intitulada Polo de Ecoturismo de Sao Paulo.

O Polo de Ecoturismo de Sao Paulo € um territdorio muito extenso, que ocupa cer-
ca de 28% da area do municipio. E subdividido em trés distritos, sendo Parelhei-
ros, Marsilac (Subprefeitura de Parelheiros) e um trecho de Grajau (Subprefeitura
de Capela do Socorro), com destaque para o bairro da Ilha do Bororé. Trata-se de
uma area de manancial importante para o abastecimento da regiao metropolita-
na, com as Represas Billings e Guarapiranga, para a regulacao de temperatura e
manutencao da qualidade do ar.

O territdrio possui uma grande importancia e riqueza ambiental. Ao longo dos mais
de 400 km? de extensao, podemos encontrar importantes unidades de conserva-
¢ao, como areas de preservacao ambiental, parques naturais, reservas particulares
de patrimoénio natural, além de abranger a Terra Indigena Tenondé Pora e contar
com parte da area definida como zona rural. E, por toda essa extensao territorial,
€ possivel encontrar diversas atracdes, como cachoeiras de aguas cristalinas, sitios
agroecologicos, patrimoénio historico e importantes marcos culturais da cidade.
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< O Polo é uma sala de aula

O territério € um local para grandes aprendizados. Ha propriedades que trabalham
com compostagem e reaproveitamento de residuos, que fazem praticas agroecolo-
gicas, gue sao empenhados em dar exemplos de sustentabilidade e de arte susten-
tavel, além de parques com atividades de preservacao e conservagcao e muito mais!

O Polo tem sua comunidade empenhada em fazer o turismo de base comunita-
ria, recebendo visitantes em suas casas, com suas familias, preparando comida
caseira, oferendo hospedagem na residéncia, vendendo produtos regionais. Ha
também a cultura indigena dos guarani mbya, que pode ser vista de pertinho na
Terra Indigena Tenondé Pora.

No territorio € possivel vivenciar diversos conteddos da educacao basica a univer-
sitaria, em um espaco de interacao entre os seres vivos e 0 ambiente por meio de
diversos temas. Um exemplo disso acontece no Borboletario de Sao Paulo.

Outra vivéncia de destaque sao as experiéncias comunitarias, como acontece na
Casa Ecoativa. A atividade rural e praticas de agroecologia e produc¢ao organica,
feitas por meio da agricultura familiar, podem ser experimentadas em diversos
sitio agroecologicos, como o The Roca Park.

Barboletdrio de Sdo Paulo

© Daniel Dedk / SPTuris
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< Bioma Mata Atlantica

Milhares de quildmetros de Mata Atlantica preservada, o ultimo rio limpo de Sao
Paulo, unidades de conservacao, parques naturais, fauna silvestre e frutas nativas.
Tudo isso esta presente no Polo de Ecoturismo e pode ser acessado pelos visitantes.

O Polo também € o local ideal para os apreciadores de aves, que encontrarao
locais especializados em birdwatching. Ja as frutas nativas dao o tempero aos
pratos locais, com antepastos, geleias, cachacas artesanais, frutas desidratadas,
frutas in natura, entre outras delicias tipicas, feitas com cambuci, uvaia, araca,

jeriva, grumixama, so pra citar alguns exemplos.

Os recursos hidricos da regiao chamam a atencao por propiciarem atividades espor-
tivas aquaticas, passeios nauticos e demais usos recreativos dos rios e cachoeiras.
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O Circuito Jaceguava é a principal ﬁ%ﬁm/%

porta de entrada do Polo de Ecotu-

. ~ . Parque Natural Municipal Jaceguava
rismo de Sao Paulo, e onde a capital 9 P °

. . . Represa Guarapiranga
passa a ter ares de cidade do interior. P PIrang

p - Planta Feliz Adubo Organico
Ele € todo margeado - na sua porc¢ao

. Meliponario Mondury
norte - pela Represa Guarapiranga e

; . Casa da Girafa
redne quase tudo o que pode ser vis-

Clube Rincéao

to no Polo: arte, producao artesanal,

AL L. .. Pousada Guarapiranga
Mata Atlantica, praticas sustentaveis, P

, . . . Mansao Fato
além de lazer e diversao. A Avenida

. . . . Eko Eventos
Jaceguava, eixo principal do circuito,

levara a maioria das atracoes.



CIRCUITO
BORORE

Navegando sobre as dguas da Billings

& Banibl Dea//SPTuns

O Circuito Bororé €& outro acesso ao

Polo de Ecoturismo de Sao Paulo, e o

mais inusitado. Atravessando o lago

da Represa Billings, chega-se a pe- Parque Natural Municipal do Bororé
ninsula carinhosamente chamada de Parque Natural Municipal Varginha
Ilha do Bororé, por meio de uma balsa, Mirante do Bororé

em plena capital paulista. A Ilha — que Represa Billings

tem uma comunidade muito engaja- Coguli

da nas causas culturais e ambientais — Casa Ecoativa

parece ter parado no tempo, e reserva Capela de Sao Sebastido

muita cultura e historia aos visitantes. Cruzeiro do Bororé

Armazém do Edinho
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E no circuito que carrega o nome da
regidao que a cidade comeca sua tran-
sicdo do urbano para o rural e as cons-
trucdesdao espaco a natureza.O nome
Parelheirostem origem nas corridas de
cavalo (parelhas) que ocorriam no pas-
sado, em parte do trajeto do que hoje é
conhecido como Estrada Ecoturistica
de Parelheiros. Seu marco central é a
Praca Julio Cesar de Campos, onde se
encontra a Igreja de Santa Cruz e a es-
tatua que homenageia Maria Carolina
de Jesus, importante escritora negra
da literatura brasileira, além de mora-
dora de Parelheiros.



Parque Estadual d_d Serra doMar - Ndcleo Curucutu £y
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No circuito Embura-Ponte Alta, aque-
la Sao Paulo que conhecemos ja nao
existe. A predominancia de chacaras
e sitios compdéem um cenario rural,
totalmente inesperado para os desa-
visados. Esse circuito guarda também
parte da historia ferroviaria da capital,
e € onde estdao os remanescentes da

Estacao Evangelista de Souza, de 1935,

pertencente ao ramal Mairinque-San-
tos, da antiga Estrada de Ferro Soro-
cabana. A Mata Atlantica € outro des-
taque desse circuito, que se encerra
na divisa de Sao Paulo com Itanhaém.

-

% .0 Daniel Dedk/ SPTuris

el u

Piiting

Parque Estadual da Serra do Mar
Recanto Magini

Sitio Yoneyama

Chacara Santa Ana

Sitio Campo Verde

Mirante da Ponte Alta

Sitio Reino Encantado
Borboletario de Sao Paulo
Acampamento Aguias da Serra

Silcol Ecopousada



&5 .

¢do e historia™

Parque Nascentes.do.Ribeirdo.Colénia © Daniel Dedk / SPTuris

O Bairro de Colénia — que da nome ao cir-

cuito - foi fundado ainda no Império, in-

centivando a chegada de alemaes a partir

. de 1827, para o estabelecimento de uma
ﬁw V\/b% colénia agricola. A presenca germanica

pode ser percebida ainda hoje por meio

Estancia e Parque Ecolégico das Aguas da arquitetura, do nome de algumas das
Parque Nascentes do Ribeirdo Colénia vias, e do Colbénia Fest, tradicional festa ale-
Cemitério de Coldnia mMa que toma o bairro no més de junho. O
Igreja da Colénia bairro, alias, foi construido préximo a uma

gigantesca cratera — Cratera de Colonia -

formada por um meteoro que atingiu o

planeta ha milhdes de anos.




CIRCUITO
BARRAGEM

Aldeia Mbya "

Na divisa com Sao Bernardo do Cam-

. po, o Circuito Barragem leva esse nome
WW bg/ devido ao dique do Corrego Preto, es-
trutura de grande dimensao, construi-
da no ano de 1937, onde esta o Sangra-
douro Preto-Monos, parte do complexo
da Represa Billings. E neste circuito que
esta parte das tekoas (aldeias) dos indi-
genas da etnia guarani mbya que ha-

bitam o extremo sul de Sao Paulo, na
Terra Indigena Tenondé Pora.

RPPN Sitio Curucutu
The Roca Park

Sitio Nossa Vida
Terra Indigena Tenondé Pora

Espaco Carvalhos
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. Esportes radicais

Selva SP

__© Daniel Dedk / SPTuris

E no Circuito Marsilac que o turismo

de aventura tem seu maior destaque.

E é dificil acreditar que esse pedaco de

terra faz parte da metropole paulista- .

na. Com paisagem totalmente natural, WVW%

O tempo parece passar mais devagar

em Marsilac. O sossego sO € cortado

. o o SelvaSP Parque de Aventura
pela adrenalina das atividades radicais ) )
Camping Reimberg
Quintal Mato Verde

que acontecem no Capivari, o rio mais

limpo da capital. O nome do Circuito é
o mesmo do distrito onde esta localiza-
do, e uma homenagem a José Alfredo
de Marsillac, engenheiro projetista da
estrada de ferro que corta o territorio.




Itapecerica
da Serra

BRUNO COVAS
MENDES-VILA N}‘L Av. Dona
Beimj, Mar;

L

in

BALSA |L§# DO BORGRE ey
7% ad -

TERMINAL VARGINHA UM

Circuito Jaceguava

PARELHEIRQS

4
v

Ay

A,
TMP:A’L'P‘ARELHEIROS (‘ .
=] s ILHA DO BORORE
-
L]
& ¢
W .
_ e 0
Embu-Guacu w"f :“.‘ %dac
Coloni
%o (I ?4 iy
: o & ML)
o & q a o K
-« I' ~
. -
\—\f’\ "«ZQ‘
Sao Bernardo
& =, do Campo
o p 5
& f Estrada‘\o .
5 b
“,

o®

f,do
Circuito Embura-Ponte Alta

%
&
Q
o
q & 5
& %, Circuito Marsilac 4
qonx' % oy

o £ s

& MARSILAC ;

-

Legenda

1t3

4 S

APA Capivari s
Monos |:| Distritos

APA Bororé | —] L
. ——— Terra indigena
Colénia ==

! . Outras cidades




Selva SP




‘o .







Tem 37,5 mil hectares divididos entre as cidades de Sao Paulo, Itanhaém, Juquiitiba e
Mongagua. Trilhas de diferentes niveis de dificuldade e observacao da vida silvestre
sao os pontos fortes do local, que tem uma biodiversidade unica. Ele protege cerca
de um quinto de todas as espécies de aves que existem no Brasil, guase metade do
total da Mata Atlantica, algumas delas ameacadas de extin¢ao.

Existe o registro também de 270 espécies de mamiferos. Destas, 20% sao exclu-
sivas da Mata Atlantica e 22% estao ameacadas de extincao, principalmente os
mMacacos, COmo 0 Mono-carvoeiro e o bugio. Na mata nativa encontram-se es-
pécies como bromélias e orquideas. No parque destacam-se ainda os Campos
Nebulares, caracteristicos da regiao por terem influéncia direta e frequente da
neblina formada pela subida do ar pela Serra do Mar. Hd um mirante de onde é
possivel observar o litoral paulista.

O Nucleo localizado no Polo de Ecoturismo, oferece diversas atividades aos vi-
sitantes, como a Ciclorrota Curucutu, a Trilha da Bica (Trilha dos Passarinhos), a
Plataforma de Observacao de Aves Manoel Martiniano, o Circuito Mirante-Bica-
-Capelinha, a Trilha Rio Camburi: Roteiro Aguas do Curucutu, além de atividades
inclusivas para PcD e outras especificas para grupos escolares.

%m%

Diversas trilhas, com niveis diferentes
de dificuldade e acompanhamento de
monitores ambientais

Verifique o tempo antes da visita
Para todas as idades

Estacionamento no local

Estrada da Bela Vista, 7090 - Embura
do Alto

@pesm.nucleo_curucutu

+55 13 3422-5657

Gratuito

Circuito Embura-Ponte Alta

© Daniel Dedky/ SPTuris
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Quem visita o Polo tem a disposicao uma diversidade de atividades radicais, du-
rante um passeio de contemplacao da natureza, com sua exuberantes fauna e
flora. O atrativo oferece aventuras como rafting, rapel guiado, boia-cross, tirolesa,
stand up paddle e canoagem.

O Parque de Aventura SelvaSP torna possiveis todas essas experiéncias na natu-
reza. Ele abrange areas da Cachoeira de Marsilac, por onde passa o Rio Capivari,
no distrito de Marsilac.

O Selva conta com uma tirolesa de 120 m de extensao e 12 m de altura; trilha em
meio a mata, ponte pénsil e falsa baiana (slackline duplo), nos quais os usuarios
podem se aventurar.

Um trecho de 7 km dorio € utilizado para a pratica do rafting, passando pelas cacho-
eiras do Marsilac, do Manacg, das Lontras e da Onca. A sensacao de estar em um rio
limpissimo em plena Sao Paulo € unica! Essas mesmas cachoeiras podem ser vistas
em um trekking por antigas estradas onde se escoavam carvao vegetal em meados
da década de 1940. Toda a operacao € feita em acordo com o povo guarani, uma vez
gue a Selva esta dentro da Tenondé Por3, terra indigena demarcada.

Ha um bar, no qual sao servidas refeicdes, porcdes e suco de cambuci.
Tirolesa
Saning

Estrada do Capivari, 5005 - Marsilac

www.selvasp.com.br
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@selvasp_

+55 11 94703-9638

Em dias com bom tempo, o day use
nao necessita de agendamento

Circuito Marsilac
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< Parques Naturais Municipais

A Prefeitura de Sao Paulo, por meio da Secretaria do Verde e do Meio Ambiente,
cuida de seis Parques Naturais Municipais (PNM), sendo cinco deles no Polo de
Ecoturismo. O objetivo de um Parque Natural Municipal é preservar e recuperar
as caracteristicas dos ecossistemas originais, permitir a pesquisa cientifica e as
atividades de educacao ambiental, de recreacao em contato com a natureza e
de turismo ecoldgico.

Diferentemente dos parques urbanos, o Parque Natural Municipal € uma Unida-
de de Conservacao de Protecao Integral; por esta razao, seu uso esta vinculado a
acoes destinadas a preservacao dos ecossistemas naturais por meio do desenvol-
vimento de atividades recreativas, educativas e de interpretacao ambiental, além
de permitir a realizagcao de pesquisas cientificas.

Um grande diferencial desses parques naturais sao os chamados parques
naturalizados, aqueles parques nos quais criancas e adultos brincam juntos.
Sao espacos ao ar livre, com brinquedos, mobiliario e estruturas desenvolvidas
principalmente a partir de elementos naturais, como troncos, galhos, arbus-
tos, terra, pedras e dgua.

Os parques naturais contam ainda com area para piquenique, banheiros, moni-
tores e estacionamento. Devido a presenca de animais silvestres, nao é permitida
a entrada de pets. Criancas sdo bem-vindas! E as bikes também. E indicado trazer
o proprio lanche e bastante dgua. E ideal que se utilize calcados confortaveis, fe-
chados e nao escorregadios. Além disso, protetor solar, repelente e roupas leves.



Parque Natural
Municipal Bororé

Aprecie a Represa Billings do pier

PNM Bororé

Vocé sabia que, as margens da Re-
presa Billings, podem ser avistadas
diversas espécies de aves nativas? E
possivel observa-las diretamente do
Parque Natural Municipal Bororé, que
possui um pier.

O Parque fica no bairro Ilha do Bororé.
Nele, podemos encontrar 176 espécies
de plantas vasculares (que podem
atingir grande porte), como a maria-

-mole, o palmito-jucara, o pau-brasil e

o pinheiro-do-parana.

© Daniel Dedk /SPTuris
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Estrada das Vieiras, s/n - Bororé
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/meio_ambiente/unid_de_
conservacao/index.php?p=42074
@svmasp

+55 11 5187-0321

De terca a domingo, das 8h as 17h

Entrada gratuita

Circuito Bororé
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Parque Nat (aitaaed
Mumclpal Varginha

O parque preferido dos ciclistas

Av. Paulo Guilguer Reimberg, 6200 -
Chacara Santo Amaro
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/meio_ambiente/unid_de_
conservacao/index.php?p=42077
@svmasp

+55 11 5187-0321

De terca a domingo, das 8h as 17h
Entrada gratuita

Circuito Bororé

—

© Daniel Dedk /SPTuris

Parque ideal para praticantes de
mountain bike e com diversas opcdes
de trilhas! Conta, também, com aca-
demia para a terceira idade, parque
infantil, lago e mirante.

Também oferece um pier para apre-
ciacao da biodiversidade na Represa
Billings. A fauna tem a presenca dos

animais silvestres tangara-dancarino,

bugio-ruivo, caxinguelé, quati e jarara-
ca, sO para citar algumas espécies.




Parque Natural
Municipal Itaim .

ca o teid, o mascote do Itaim

Lago das ninfeias no PNM [taim



R. Amaro Alves do Rosario, 2676 -
Parelheiros
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/meio_ambiente/unid_de_
conservacao/index.php?p=42075
@svmasp

+55 11 5187-0321

De terca a domingo, das 8h as 17h
Entrada gratuita

Circuito Parelheiros

Vocé conhece o teiu? Ele € um lagarto
brasileiro e habita o Parque Natural Mu-
nicipal Itaim. Saindo de suas tocas, esse
super lagarto de vez em quando apa-
rece para os visitantes, o que torna sua
presenca sempre uma surpresa inusita-
da. Ali também habita o gato do mato e
0 gaviao pega-macaco.

O Pargue ltaim tem também varias
espécies de borboletas, bambuzal, um
mirante especial onde vocé pode lite-
ralmente abracar uma arvore; flores
dos mais diversos tipos e o Lago das
Ninfeias, cheio de mistérios e de beleza.

De facil acesso (sua entrada é proxima a
Subprefeitura de Parelheiros), no Itaim
também podemos encontrar o Bosque

do Siléncio, rodeado por talhdes de pi-

Nheiros, eucaliptos, cedro rosa, samam-
baiacu, cambuci e araucaria.
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Que tal curtir um dia de muita natureza e trilhas, e ainda aprender sobre a nossa
vegetacao e biodiversidade? Esse dia pode ser no Parque Jaceguava, que ficaem
Parelheiros. Nele, podemos encontrar tanto a vegetacao tipica da Mata Atlantica
como a do cerrado brasileiro.

Ele esta localizado as margens da represa Guarapiranga, importante area pro-
dutora de agua, e foi constituido como forma de compensacao ambiental pela
construcao do Rodoanel Mario Covas. Tem a funcao, sobretudo, de preservar e re-
cuperar as caracteristicas dos ecossistemas originais, além de permitir o contato
com a natureza e o turismo ecoldgico.

Caminhando pela Trilha do Saci, o visitante tem a oportunidade de observar
a transicao entre as vegetacdes de Campos Gerais (também chamado de cer-
rado paulista, caracteristica por ser mais rasteira e seca) e de Mata Atlantica
(caracterizada por ser uma floresta fechada, subtropical e Umida), bem como
sua associacao com a fauna local. No meio da trilha, a torre de observacao de
incéndios permite a observacao de toda a regiao ao redor do parque e rende
belas fotos.

Av. do Jaceguava, préximo ao n° 1100 -
Jaceguava
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/meio_ambiente/unid_de_
conservacao/index.php?p=42076
@svmasp

+55 11 5187-0321

De terca a domingo, das 8h as 17h
Entrada gratuita

Circuito Jaceguava

©'Daniel Dedk / SPTuris_*







O Borboletario de Sao Paulo abriga milhares de borboletas de diferentes espé-
cies e foi estruturado para que os visitantes tenham contato com esse inseto tao
encantador. Localizado em area de protecao ambiental, € o primeiro da cidade e
O maior borboletario privado do Brasil.

Durante a visita hd ensinamentos tedricos, com um show de formas, cores e mo-
vimentos das borboletas. Quem visita tem a oportunidade de conhecer o labora-
torio, onde é realizada a criacao das lagartas da fase do ovo até a pupa que, apds
a metamorfose, irao compor o colorido cenario do local. No jardim da atracao ha
banners detalhados em portugués e inglés a fim de explicar todo o processo de
metamorfose das borboletas. Dessa forma, é possivel acompanhar todo o traba-
Iho de cuidado das lagartas no laboratdrio, assim como observar as borboletas
nascendo. O visitante pode vé-las de pertinho e pega-las com a mao.

Area interna:

© Ddhiel Dedk/ SPTur

= o Entrada do 'BOrbolétdrio de Sd@o Paulo

Borboletdrio de SGo Paulo g

Snning

.
2
-

Estrada da Ponte Alta, 4300 - Marsilac ‘

http://borboletariodesaopaulo.com.br

@borboletariodesaopaulo = FR
+55 11 2908-0125

Verifique com o estabelecimento as

datas de visitacao

Fechado em dias chuvosos

Circuito Embura-Ponte Alta

\ :'

© Daniel Dedk / SPTuris
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O Sitio Curucutu tem uma area extensa e € a morada de diversos animais silvestres.
Nele encontra-se uma Reserva Particular do Patrimdnio Natural (RPPN). Alguns
desses animais sao antas, veados e cerca de 200 espécies de aves registradas na
regiao. Por esse motivo, um dos atrativos do local € a pratica de birdwatching, ati-
vidade em que pessoas observam passaros, mas apenas para registro de imagens.

Além disso, outras atividades sao oferecidas, como camping, trilhas na mata, tu-
rismo pedagodgico, criacao de abelhas e visitacao a area produtiva de agricultura
organica. Ainda ha um ponto de apoio ao ciclista e, esporadicamente, sao rea-
lizadas solturas de animais resgatados, sejam aves, répteis e outros bichos que
estavam feridos, foram abandonados ou passaram por um periodo de atencao
com equipes especializadas.

Esse patrimodnio ecoldgico pode ser visitado por fotografos, pesquisadores e pu-
blico mediante agendamento prévio. Ha também a opcao de hospedar-se no
local, em uma construcao da década de 1980, com espaco para até 12 pessoas.

%dl/\/
Estrada do Curucutu, 13041 - Jardim

Vera Cruz

curucutu.org.br

@sitio_curucutu
+55 11 99971-3644

Necessario Agendamento

Circuito Barragem
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Criado a partir de um desejo de preservar os mananciais e proteger a fauna e a
flora, o local combina aconchego e carinho com protecao do meio ambiente e
educacao. Esta localizado na borda da Cratera de Colénia, um fenémeno causado
por um asteroide. A Estancia possui diversas nascentes e lagos. E € um impor-
tante corredor verde para os animais da Area de Protecdo Ambiental Capivari-
-Monos. Um espaco onde preservacao, educacao ambiental e desenvolvimento

sustentavel se unem.

Diversas atracdes encantam toda a familia, como interacao com animais - perus,
corujas, cabras, galinaceos, patos, quatis, jiboias, coelhos; trilhas (largas e limpas);
caiaques, pranchas de stand up paddle, “piscilago”, falsa baiana, circuito kids de
aventura, passeio de botes, trampolim aquatico, pedalinhos, “esquilago”; oficinas
diversas (plantio, coleta de agua, pintura com pigmentacao natural, entre ou-
tros); dinamicas etc. Todas as atividades sao acompanhadas, dirigidas e supervi-
sionadas por instrutores capacitados.

\ N\
Estancia e Parque E&Iégico d%s Agua\s
Na &y “r
] "-'. t
ﬁ.
% | »
WG \
[ " A
oy AN
Esportes aquaticos, animais, atividades e
infantis q
Estacionamento no local
Pet friendly
{®| Restaurante no local - eDiilgagao

Opcao de Day Use
Estrada do Caibro, 1494 - Colonia

https://ecologicodasaguas.com.br/ Estdncia e Parque Ecologico das Aguas :

@estanciaecodasaguas e et

+55 11 5197-5837
Necessario agendamento

Circuito Colonia : . \.
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¥ Mirante do

Bororé

Mirante do Bororé

_ Represa Billings

e passeio de |
barco com os

Represa Billings

S

Espaco Meninos da Billings

Rua Beija Flor — Parque dos Lagos
@meninosdabillings

+55 11 96637-3362

Necessario agendamento

Circuito Bororé

© Daniel Dedk / SPTuris

© Daniel Dedk/ SPTuris

Com localizacao privilegiada, o lo-
cal fica em uma ponta de terra
a beira da Represa Billings, onde
também existe um restaurante.
Além de apreciar a visao panorami-
ca na area cercada pelas aguas da
represa, existem duas placas para

tirar fotos “instagramaveis”, com a

paisagem ao fundo.

Sanlips

Rua Peixe de Prata, 600 - Ilha do Bororé

Gratuito

Circuito Bororé

Responsavel pelo abastecimento
de agua de grande parte da Re-
giao Metropolitana de Sao Pau-
lo, a Billings atravessa a regiao
do Bororé. E possivel fazer pas-
seios de barco e educacao am-
biental com projetos como o dos
“Meninos da Billings” e algumas
agéncias que realizam passeios
privados. A ONG Meninos da
Billings visa ao desenvolvimento
comunitario da regiao da represa
Billings. Com acdes educativas e

de turismo sustentavel, a organi-

Zacao originou-se com o projeto
Remada na Quebrada e tem rele-
vancia emblematica no Polo.




, '.‘,J IS e R

de barco

. Bareo Vivant Turismo -

© Daniel Dedk / SPTuris

Na Guarapiranga é possivel fazer

passeios de barco e praticar espor-

tes aquaticos como iatismo, wind- %Wﬁ%

surf, wakeboard, kitesurf, caiagque e

jet ski. Ao longo das margens exis- Ponto de partida: Clube Castelo

tem alguns parques e clubes que Rua Celso Mantovani, 1 - Santo Amaro
contribuem para oferecer espacos @vivantsp

de lazer a populacdo e, ao mesmo +551199006-1666

tempo, projetos de preservacdo da Necessario agendamento

drea de manancial. Circuito Jaceguava

A empresa Vivant SP oferece passeios

de barco na Represa.







“ Cicloturismo

Os amantes das mountain bikes conseguem percorrer longas distancias, aden-
trar em matas fechadas e chegar a atrativos turisticos mais “selvagens”.

A experiéncia dessa forma de viajar € Unica e bastante alinhada com o conceito
de sustentabilidade. E um pais tao rico em biodiversidade e paisagens na natu-
reza, como o Brasil, pode aproveitar todo esse potencial para incentivar cada vez
mais pessoas a conhecer destinos turisticos — urbanos ou naturais — de bicicleta.

No Polo de Ecoturismo de Sao Paulo, temos a Trilha Interparques. Ela € um projeto
em implantacao, liderado pela Secretaria Municipal do Verde e Meio Ambiente de
S&o Paulo. E a primeira trilha de longo percurso da capital, com 170 km de extens3o,
quase todos eles dentro da capital (um pequeno trecho passa por Sao Bernardo do
Campo). Dividida em trechos, a trilha conecta dez unidades de conservacao e um
parque urbano, além de passar pela Terra Indigena Tenondé Pora e pelas margens
das represas Billings e Guarapiranga.

O caminho pode ser percorrido a pé ou de bike. No trajeto € possivel vivenciar o
ecoturismo e conhecer as comunidades locais. Além das paisagens naturais, o
caminhante/ciclista conhecera sitios e fazendas, aldeias e muito mais! A llha do
Bororé é um dos pontos preferidos dos ciclistas no Polo: as paisagens sao pitores-
cas, incluindo a travessia de balsa.

Algumas agéncias locais fazem o passeio, como a Bike do Polo e a Econautas
(veja na pagina de Agéncias).




iel Dedk / SPTuris







idos

(4

4 o
r superdiver

_ ratd

The Roga Park



O local ja fora chamado Sitio Vovd Joagquim, com o cultivo de produtos organicos
certificados. Em 2022 foi criado o The Roca Park — ideia que surgiu de suas filhas,
Patricia e Mdnica, com intuito de fazer do turismo uma fonte alternativa de ren-
da, para oferecer vivéncia rural e educacao ambiental.

Atualmente, por meio do sistema day use, o local oferece ampla estrutura e diver-
sas atividades para familias, especialmente com criancgas, tais como fazendinha,
plantacao organica com colheita, balanco, redario, passeio a cavalo e restaurante
com café colonial e almoco self-service.

Além dessas opcdes, destacam-se a trilha de caminhada leve pela mata, que chega
até a beira da Represa Billings, e o famoso passeio de trator, que carrega até 20 pessoas
em uma pequena carreta acoplada ao veiculo, conduzido pelo proprio Seu Joagquim.

The Roca Park

© @THEROCAPARK

Sy

Permitida a entrada de pets

Para todas as idades

@] Refeicdes no local

Rua Isabel Bueno, 215 - Cipé do Meio
©@therocapark

+55 11 95486-5807

Sabado, domingo e feriados, das 9h as 17h
Entrada paga

Circuito Barragem

g -







Pldntd Feliz

O sitio Planta Feliz oferece diversas experiéncias de turismo rural, agrofloresta e

agroecologia aos seus visitantes, além de trabalhar com coleta de residuos organi-

cos, compostagem, adubo organico (composto organico, humus de minhoca, ter-
ra vegetal preparada e humus liquido); plantio organico e vivéncias pedagdgicas.
O adubo pode ser utilizado nas plantas, hortas, frutiferas, flores etc.

Tem estrutura para receber residuos organicos de pequenos, médios e grandes
geradores, utilizando o método aerobio termofilico para a compostagem e a mi-
Nnhocultura em grande escala, produzindo, assim, adubo organico de extrema
qualidade para a comercializacao. Marina Camargo e Adriano Sgarbi, proprieta-
rios do local, também participam de acdes de conscientizacao sobre o impacto
do destino dos residuos organicos compostaveis e sobre o ciclo de sustentabili-
dade em escolas, condominios, fabricas, empresas e residéncias.

Aqui também se tem producao de agricultura familiar; trilhas com os visitantes, em
meio a muita natureza, sempre com elucidacdes pedagodgicas e contextualizacao his-
torica; visitas as composteiras, além de eventos com outros empreendedores locais.

Sy

Para todas as idades

Av. Professor Hermann Von lhering,
6000 - Jardim Casa Grande

@plantafelizadubo
+55 11 96326-8425

w4y

h Hospede-se em uma casa datada
dos anos de 1940.
) Visita mediante agendamento

Circuito Jaceguava
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A propriedade é reconhecida e certificada pela agricultura organica com produ-
cao de grande variedade de frutas, hortalicas e diversidade de subprodutos arte-
sanais, como o famoso salgadinho chips de banana verde, temperos (chimichurri,
curry, ervas finas, orégano) e molho pesto de azedinha (que € uma PANC - planta
alimenticia nao convencional).

Todos podem ser adquiridos no local de acordo com a disponibilidade, garantin-
do uma alimentacao saudavel. Inclusive, outro destaque para os visitantes que
ficam por um periodo maior na propriedade é a refeicao caseira servida, como o
yakissoba e outros pratos preparados na hora.

O sitio recebe grupos para o turismo rural pedagodgico, oportunidade de apren-
der como é feito o manejo organico, mostrar a producao e cuidados com a terra.
Ha ainda um lago com criacao de peixes e um espaco para realizacao de com-

postagem de residuos organicos com galinaceos (galos e galinhas que fazem o
controle bioldégico de pragas).

edinha produzido
no Sitio Nossa'Vida

S
{®| Refeicées mediante agendamento
Estrada do Curucutu, 8100 - Parque

Amazonas

@sitionossavida

PES
Az TO DE —— Necessario agendamento para visita
E D l N H A Circuito Barragem
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* Passeio a cavalo pela mata

“h

Para quem nunca andou a cavalo,
esse local € recomendado para se ter
a oportunidade de cavalgar com se-
guranca pela primeira vez. Durante
a visita, as pessoas conhecem a roti-
Nna dos animais, sao apresentados aos
equipamentos, aprendem a fazer a
selagem e montaria. Tudo é feito com
o auxilio de monitores para a vivéncia
ser tranquila e segura.

Ja para aqueles que possuem alguma
experiéncia, € possivel cavalgar sozi-
Nnho pelo espaco e também podem
ser agendadas saidas para outros lu-
gares fora da propriedade, com paisa-
gens diferentes, em trilhas em meio a
vegetacao ou plantacdes.




Recanto L0 L Propriedade de agricultura familiar, com

experiéncia solida no cultivo de produtos

— —Ma—glm = = 2T derivados de frutos tipicos da Mata Atlanti-

ca, como 0 cambuci, a uvaia e a jugara.

==Y - Licores, cachag:as :
= ediversagiguarias; s . o B
feitas co utos da o Essas iguarias sao utilizadas para prepara-
Mata Ati . s SE cao de licores, cachacgas, sorvetes, geleias,

entre outros produtos — fabricados artesa-
nalmente e livres de conservantes, poden-

do ser degustados e comprados no local.

A visita € indicada para quem gosta de pra-
ticar turismo rural, busca conhecer um pou-
CO mais sobre producao agroecoldgica e va-
loriza o consumo de produtos locais.

© Walley Waetge /SPTuris &

Um fato interessante sobre o Recanto
Magini é que, além de participar de diver-
sas feiras de turismo e de empreendedo-
rismo, a propriedade faz parte do projeto
“Rota do Cambuci”,que combina festivais
gastrondmicos, arranjo produtivo susten-
tavel, roteiros turisticos e uma rede de
pesquisadores, com intuito de resgatar
o cultivo do consumo do cambuci, como
estratégia de conservagcao das matas e
geracao de renda para produtores da re-
giao da Serra do Mar paulista.

Sanlips

4 @recantomagini

y Waetge / SPTuris

© Walle:
¥

Avenida Circular, 38 - Embura
+55 11 95705-1135

Necessario agendamento

Circuito Embura-Ponte Alta

=

Recanto Magini




Sitio SGo Judas Tadeu

Propriedade pioneira na producao bio-
dinamica e organica da regiao, o sitio
tem mais de 40 tipos de hortalicas e
promove turismo rural e visitas pedago-
gicas, em que os participantes podem
ter atividades praticas do cultivo na ter-
ra e contato com a agricultura familiar.

J4 o Espaco Casa da Arvore tem uma

estrutura sob a copa de arvores que
oferecem sombra e o ambiente ideal
para dinamicas de reflexao, medita-
¢ao, almocos e lanches.

© Daniel Dedk / SPTuris




Recanto do
Jakinha

Orgdnicos e desidratados

Propriedade pioneira em producao
agroecologica no Polo de Ecoturismo,
o Recanto produz hortalicas, PANCs e
frutas, com destaque para os moran-
gos organicos que crescem em estu-
fas. Alguns subprodutos sao feitos de
forma artesanal como frutas desidra-
tadas, geleias e chas. O espaco ainda
tem um pequeno bosque com trilha
para caminhada, além de opc¢ao de
hospedagem em um terreno anexo.
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Com praticas agroecoldgicas, o sitio
recebe visitas voltadas a educacao
ambiental de grupos de estudantes e
pessoas interessadas em aprender so-
bre agricultura organica e familiar.

Entre as atividades estao o manejo e %‘w%

o cuidado com o solo e agua, oficinas Estrada Engenheiro Marsilac, 7639 —
de plantacao de mudas nos canteiros
e café da roga. A area do sitio ainda @sitio_yoneyama
tem espaco para piquenique e pas- +55 11 95780-5621

seios em trilha com nascente.

Embura

Necessdrio agendamento para visita

Circuito Embura-Ponte Alta
Possuem variedade de produtos culti-

vados, como hortalicas, leguminosas,
raizes, frutas, ervas e PANCs (plan-

tas alimenticias nao-convencionais).
Além disso, produzem biscoitos casei-
ros e artesanatos.




Meliponario
Mondury

A importancia ma&pﬂﬂ]
preservag¢do da vida e da natureza

Melipondrio Mondury

O Meliponario Mondury é um produ-
tor de mel de apis e abelhas sem fer-
rao e que comercializa meliprodutos,
como geleia real, extrato de propolis e
outros derivados - por exemplo, velas
aromaticas 100% naturais e cosmeéti-
cos. Utiliza, na producao, abelhas nati-
vas da regiao da Mata Atlantica, como
a manduri, uma abelha sem ferrao.

A manduri produz um mel muito aro-
matico, que remete ao gosto de uva
verde, e que é excelente para harmo-
nizacao com iogurtes, queijos leves e
para finalizacao de pratos doces. Na
Mondury é possivel também conhecer
as abelhas bugia, mandacaia e a jatai.

O visitante podera adquirir ainda pro-
dutos como sabonete esfoliante de lei-
te de cabra e mel, sabonete liquido de
arruda, aromatizador de ambiente etc.

Os proprietarios também oferecem
cursos e montam caixas de abelha.

© DaniellDedk/ SPTuris
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© Daniel
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Rua Lagoa Dourada do Rancho, s/n° -
Sitio Laredo

http:/mondury.com.br

+55 11 94752-9056

@mondurybee

Necessario agendamento

Circuito Jaceguava



CoguLl

Delicias preparadas co}n cogumelos

Produgdo de shimeji

i\
Produtos feitos no local

Sanlies

h Hospedagem

Rua Peixes de Prata, 66 — Ilha do Bororé
@cogu.li

+55 11 97554-7615

Necessario agendamento

Circuito Bororé

© Daniel Dedk / SPTuris

Ha alguns anos os proprietarios come-
caram sua empreitada no Bororé — re-
gido que conheceram e se encantaram
durante uma “escapada” para descan-
so — e comecaram ali a producao de
shimeji. No comeco, iam e vinham, e
tocavam o negocio em paralelo as ativi-

dades formais de trabalho, o que, com
o tempo, deixou de fazer sentido.

Compraram, entao, uma casa com um
amplo quintal, e construiram ali uma es-
tufa emtaipa de pilao,com estruturasem
bambu, onde shimejis sao produzidos. A
umidade necessaria é garantida pela Re-
presa Billings, vizinha da propriedade.

Produzem antepastos e refeicdes —
mediante agendamento — nas quais os

cogumelos sao o ingrediente principal.



.ecologia

Pe‘dagogia e sustentabilidade
‘“para.a comunidade

Parque Nascentes do Ribeirdo Colénia

%w%

Natureza, atividades ao ar livre e espa-
¢o de coworking

Estacionamento no local

Pet friendly

Estrada da Col6nia, 2.500 - Jardim
Novo Parelheiros

+55 11 5921-1415

Aberto diariamente, das 6h as 18h

Gratuito

Circuito Colonia

liel Dedk / SPTuris

O primeiro parque urbano do Polo
tem cerca de 110 mil m? e estrutura
de lazer e esportes que inclui pista
de caminhada e campo de futebol.
A natureza também faz parte do es-
paco, com arvores, trés lagos tran-
quilos e gramados para descansar
e contemplar a paisagem. Em di-
versos pontos do parque é possivel
conhecer técnicas sustentaveis em
estruturas que mostram solucdes
ambientais alternativas, como cister-
nas compactas de tubos ou tambor,
bombas caseiras, jardins filtrantes,
compostagem e horta pedagodgica,
entre outras.

Essas estruturas sao da Escola de
Agroecologia, localizada dentro do
parque, e que € voltada ao publico da
regiao, como estudantes e donos de
propriedades rurais que trabalham
com agricultura familiar. Como com-
plemento, existe ainda uma unidade
do TEIA, coworking da Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico e Tra-
balho, executado pela Agéncia Sao
Paulo de Desenvolvimento (AdeSam-
pa). Funciona como espaco colabora-
tivo de trabalho e local de apoio para
0os empreendedores locais, com mo-
biliario, incluindo mesas de reuniao,
internet e outros equipamentos dis-
poniveis de forma gratuita.



Com producao organica e agroeco-

l6gica, o sitio produz hortalicas, legu-

mes, PANCs e temperos, promovendo
o turismo de base comunitaria. As vi-
sitas pedagodgicas sao voltadas a es-
tudantes e ao publico interessado no
tema, incluindo trilha para a educa-
cao ambiental e atividades como ofi-
cina de semeio, plantio e colheita de
produtos do local. O sitio € um grande
produtor de morangos organicos.




Eco Jusa € um importante ponto de
partida e de apoio para pessoas a ca-
valo, de bike e de moto. Desde 2019, os
proprietarios recepcionam os visitantes
No seu pequeno bar, no qual vendem
porcdes e, em alguns finais de semana
(conforme agenda), abrem como res-
taurante, com musica ao vivo, tendo-se
tornado um reconhecido espaco de la-
zer na regiao. Nas manhas de domin-
go também servem o “Café da Roga” -
consulte a agenda do local.

O sitio é equipado com pequeno lago
de pescaria, horta com praticas agro-
ecologicas com tomate, morango e
hortalicas diversas, esta rodeado pela
Mata Atlantica intocada. De I3, é possi-
vel observar um pouco da vida silves-
tre. Mediante agendamento, realizam
visitas monitoradas e educativas, com
vivéncia da vida no campo.

© DanielDedk / SPTuris
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Especializada na producao de mudas
e arvores frutiferas, como o pé de cam-

buci, simbolo da regido. A propriedade
também realiza atividades de agrotu-
rismo, capacitacdes e palestras.

%W/\/Wb%

Estrada Ponte Seca, 32 - Engenheiro Marsilac
@chacara_santaana

+55 11 97479-6836

Necessario agendamento

Circuito Embura-Ponte Alta

Local especializado na producao de
mirtilo — fruta também chamada de
blueberry —de coloracao azul. Também
produzem e vendem polpas, geleias e
chas. Ha trilhas surpreendentes e dois

lagos que encantam pela beleza.

Saning

Estrada do Gramado, 70 - Jardim dos Eucaliptos
+55 11 94796-2048

@sitio.campo.verde

Necessario agendamento

Circuito Embura-Ponte Alta



< Acolhendo em Parelheiros

O projeto usa o agroturismo comunitario como ferramenta de transformacao
para a regiao do extremo sul da cidade. Foi desenvolvido numa parceria entre
o Instituto Brasileiro de Estudos e Apoio Comunitario (lbeac), em parceria com
a Associacao de Agricultores Acolhida na Coldnia (Associacao de Agroturismo
Ecologico de Santa Catarina), a Arariba Turismo & Cultura, o Sesc SP e a Coo-
perativa Agroecoldgica dos Produtores Rurais e de Agua Limpa da Regido Sul
de S3ao Paulo (Cooperapas).

Os pilares do Acolhendo em Parelheiros sao as transformacdes por meio
da renda, educacao, entretenimento, cultura e solidariedade participativa:

Renda - Possibilita que o pequeno agricultor organico complemente sua renda,
ao mesmo tempo que da oportunidade para ele mostrar ao turista o propdsito
de fazer o que faz.

Educacao - Possibilita que o turista aprenda vivenciando os cuidados com a ter-
ra, as tecnologias sustentaveis dos manejos, as solucdes criativas e inovadoras.
Tudo isso tendo como base a permacultura.

Entretenimento - Possibilita o prazer de vivenciar a natureza, provar alimentos
organicos e agroecoldgicos saborosos, observar galinhas, porcos, burros, entre
outros.

Cultura - Possibilita a observacao dos modos, costumes, sabedorias da vida rural.
Expressoes, ditos populares, narrativas de trabalho e vida.

Solidariedade participativa - Possibilita testemnunhar o valor e a pratica da soli-
dariedade entre os agricultores participantes do Acolhendo em Parelheiros.

Diversos sitios agroecoldgicos do Polo de Ecoturismo fazem parte do Acolhendo em
Parelheiros! Faca uma visita e descubra mais sobre a vida campestre paulistana.

Saiba mais em acolhendosp.com.br
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Casa da Girafa

"f“_""\e},x.-».—-s...k -

Snlios

Rua Sociedade Esportiva Palmeiras, 26
- Parque do Terceiro Lago
@casadagirafaatelie

+55 11 99754-8925

De terca a sabado, das 10h as 18h
Necessario agendamento

Circuito Jaceguava

o AN

© Daniel Dedk / SPTuris

Lar do artista plastico Luis Cardoso,
a Casa da Girafa tem, em cada pe-
dacinho, uma histéria propria, des-
de a origem a exoticidade dos am-
bientes, como o banheiro de paredes
de vidro, com vista para o jardim.

Luis da aula de reaproveitamento de
materiais, com muita criatividade, além
de trazer uma reflexao sobre a descons-
trucao de padroes e a liberdade de cur-
tir sua casa de um jeito Unico, gastando
pouco e preservando o meio ambiente.

A Casa recebe grupos de visitantes, mas
é possivel agendar a sua visita de forma

independente. O espaco também pode

ser utilizado em pequenos eventos cor-
porativos, filmagens, comerciais etc.




““Casa Ecoativa

%Mw%

Pet friendly

Estacionamento disponivel

Estrada de Itaquaquecetuba, 141 - llha
do Bororé

@casa_ecoativa

Necessario agendamento

Circuito Bororé
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Centro eco-cultural localizado as mar-
gens da Represa Billings, a Casa Ecoa-
tiva traz muito da cultura e da histodria
da comunidade local, com muita arte,
como o grafite, pintura, fotografia, e
outras formas de expressao. E gerida
por um coletivo de jovens e recebe es-
tudantes, que participam de rodas de
conversa e desenvolvem atividades di-
versas em meio a natureza.

E um organismo Vvivo, com programa-
¢cao periodica, promovendo o0 acesso a
cultura, ao lazer e a discussao em tor-

no de praticas sustentaveis. E um dos

mais significativos representantes do
turismo de base comunitaria. Ela fica
a beira da Represa Billings, logo apos a
passagem pela balsa.

.




Fundado em 1829 por imigrantes

alemaes, o Cemitério de Colbnia pos-
sui forte relevancia historica. Naquela
€poca, protestantes nao eram permi-
tidos em cemitérios catdlicos. Sem
ter onde enterrar seus entes queri-

_ dos, os colonos, em sua maioria lute-
R N . ranos, fundaram o que hoje é consi-

derado um dos primeiros cemitérios
protestantes do pais.

%‘M% Tombada como patriménio histo-

Rua Sachio Nakao, 28 - Colénia rico do municipio pelo Conpresp,
www.acempro.com.br/cemiterio-de-colonia a necropole preserva uma historia
@acempro de mais de 190 anos, com cruzes de
+55 11 5921-9808 ferro e lapides originais, que lem-
Aberto diariamente, das 7h as 18h bram torres de igrejas e pequenos
Circuito Colénia templos religiosos.
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Instituicao dedicada a valorizagao das tra-
dicdes religiosas africanas, promovendo
atividades nas areas de cultura e culinaria,
cerimonias de candomblé, rituais e festas

de comemoracao entre os participantes. :
Rua Conde de Fontalva, 100 - Jardim Novo

www.facebook.com/yledohozoouane
+55 11 5920-8696

Circuito Parelheiros

Também realizam encontros e debates
sobre racismo e temas relevantes para
valorizagao da cultura negra e promo-
cao da diversidade cultural da comuni-

dade da regiao de Parelheiros.
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Inaugurada em 1910 por descen-
dentes de colonos alemaes da re-
gido, algreja da Coldnia étombada
pelo Conpresp pela sua relevancia
historica. No entorno da Paroquia
Santo Expedito — nome oficial da
igreja — acontecem eventos diver-
sos, como a Colbnia Fest.

%ﬂw
Rua Nossa Senhora Aparecida, 1A -
Jardim Santa Terezinha

+55 11 5978-4230

Circuito Col6nia

Ponto de referéncia no trajeto
da antiga Estrada de Parelheiros,
a igreja fica na praca central do

bairro, onde também acontecem
eventos regionais durante o ano,
como o Festival do Cambuci.
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Capela SGo Sebastido

Logo apods a travessia de balsa para a
Ilha do Bororé, encontra-se a Capela
centenaria. Construida em 1904, tem
caracteristicas do periodo colonial e
barroco portugués.

Proximo a ela, esta o Cruzeiro do Bo-
roré. Trata-se de uma cruz de ferro
posicionada em um marco que sim-
boliza o inicio do povoamento e urba-

nizacao da regiao da llha do Bororé,

ocorrido no inicio do século XX.

¥
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Splies

Estrada de ltaquaquecetuba, 7529 -
Jardim Santa Tereza

Circuito Bororé

© Daniel Dedk /SPTuris
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Armazém do Edinho

© Jose Cordeiro / SPTuris

© Daniel DeGk / SPTUS g

Estabelecimento simples e tradicio-
nal que mMmanteve caracteristicas de
uma mercearia antiga e tipica de
“cidades do interior”. O local data do
final do século XIX. Ele vende bebi-

das, salgadinhos, doces e outros pro-

dutos da regidao na llha do Bororé.
E uma opcéo de pausa para quem
precisa abastecer um pouco as ener-
gias apos atravessar a balsa, no traje-
to de carro, moto ou bicicleta.

S

Estrada de Itaquaquecetuba, 7530 -

Ilha do Bororé
+55 11 5974-2595

Circuito Bororé

Interessante ponto de parada por
cima do trilho do trem (linha que
vai até Santos), com vista panora-
mica da parte alta da ponte.

S

Rua Adao Hessel Sobrinho - Embura

Circuito Embura-Ponte Alta



Centro Paulus

Em meio a Mata Atlantica, o Centro Pau-
lus alinha arte e conceito,em um ambien-
te bucdlico e agradavel. Possui 32 quartos,
distribuidos pela propriedade, nos quais
vocé pode escolher entre o conforto de
um hotel ou a praticidade de um alber-
gue. Desses, quatro apartamentos sao
diferenciados, personalizados e com uma
bela vista para a floresta. Entre eles esta o
Krukutu, que presta uma homenagem a
aldeia guarani de mesmo nome, e € equi-
pado com jardim proprio, rede para des-
canso e decoracao que homenageia Pa-
relheiros e os indigenas da regiao.

O Centro Paulus ainda tem uma galeria
de arte e um centro cultural, a Casa do
Rosario, dedicada a arte popular brasileira,
com um acervo permanente de artistas
de varios lugares do pais, e recebe cons-
tantemente novas exposicdes tempora-
rias. O local ainda sedia diversos eventos
culturais e realiza cursos e oficinas.



Parque aquatico e de lazer com infra-
estrutura completa para passar o dia
todo com a familia e amigos. As crian-
cas também podem se divertir no
playground coberto, camas elasticas,
casa de bolinhas com escorregadores,
minifazenda, brinquedos eletrénicos
e trenzinho. O local possui piscinas in-
fantis e para adultos, toboaguas, qua-
dras, campo de futebol, trilha ecolo6-
gica e outras atividades. Aléem disso,
restaurante e quiosque para alimen-

tacao e bebidas, estacionamento gra-
tuito para clientes, guarda-volume e

vestiarios para banho e troca de roupa.

’

Estacionamento gratuito

{®| Restaurante no local

Av. Jaceguava, 2222 - Jardim Casa Grande
www.cluberincao.com.br
@cluberincao

+55 11 5979-2522 / 6000 / 8464
Necessario reservar ingresso pelo site

Circuito Jaceguava



42 Terra Indigena Tenondé Pora

Abrangendo grande parte da porcao sul do Polo de Ecoturismo, a Tenondé Pora
€ a maior terraindigena da regiao Sudeste, com 15.969 hectares de extensao. Nela
vivem cerca de 2 mil indigenas do povo Guarani Mbya, habitando atualmente
catorze aldeias, sendo onze delas no municipio de Sao Paulo: Ikatu Miri, Ka’Aguy
Ovy, Kalipety, Krukutu, Kuaray Oua, Takua Ju, Tape Miri, Teko Pora, Tenondé Porg,
Ypora e Yrexaka.

A visitacao na Terra Indigena é permitida mediante agendamento. Sao ofereci-
das diversas atividades que possibilitam conhecer e vivenciar a cultura indige-
na: trilhas, nas quais explicam o modo de vida Guarani, sua relacao com a mata
e curiosidades da flora e da fauna; palestra sobre a cultura Guarani: sua historia,
aspectos da vida comunitaria e sua espiritualidade; apresentacao do coral de
criancas da aldeia, acompanhada de mbaraka (violao guarani) e rave’i (rabeca
guarani); degustacao da comida tradicional a base de variedades de milho, ba-
tata doce e outros produtos cultivados por eles; jogos e brincadeiras Guarani:
competicdes com guyrapa (arco e flecha) e dancas do xondaro (guerreiro gua-
rani) e tangara, dancas essas em que sao testadas sobretudo a resisténcia e as
habilidades de esquiva dos participantes.

Ha também exposicao e venda de artesanato Guarani: agjaka (cestaria produ-
zidas com tiras de taquara), colares e brincos de sementes e micangas, além
de pequenas esculturas de animais que habitam a terra indigena esculpidos
em madeira. Oferecem ainda vivéncias na aldeia, com imersao no cotidiano
dos Guarani. Para realizar a visitacao turistica nas aldeias ou em atrativos na-
turais, € necessario que todos os turistas e operadores autorizados respeitem
as regras estabelecidas pelas comunidades guarani e organizadas no Plano
de Visitagcao da Terra Indigena Tenondé Pora. Visitar a Terra Indigena € uma
oportunidade Unica para conhecer e valorizar sua cultura, lingua, artesanatos,
agricultura e rituais.

Para mais informacdes sobre o Plano de Visitacao e agendamentos, acesse o site
www.tenondepora.org.br.
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Localizada a beira da Represa Guarapi-

ranga, a pousada € um local super alto
astral, colorido, com op¢des de quartos
privados com banheiro ou coletivos,
além de cozinha compartilhada; larei-
ra, jardim e area de lazer ao ar livre, e

oferece ainda passeios de caiaque na
Represa. A pousada é pet friendly.

Sanlies

Possui oito suites com ar condicionado
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Capacidade total para 34 pessoas

Café da manha incluso / Com piscina

R S R R. Ludovico Roca, 13 - Parque do Terceiro Lago

Pousada Guardpiranga WS i @pousadaguarapiranga_ - +55 11 91221-3581

Circuito Jaceguava

O espaco possui quartos confortaveis,
cozinha, sala de jogos (com sinuca e

Sitio Reino
Encanta

! pebolim), piscina e churrasqueira.

Na area externa, ha um lago com um
balanco e uma pequena queda d'agua.
Na propriedade, existe ainda uma an-

g=Txmr== §

N tiga olaria que pode ser visitada com

| ¥ 9 acompanhamento da proprietaria, além

LK de criacao de galinhas e patos.
v _ Ml
)‘ .
L %ﬂl/\/m%
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Estrada do Gramado, 4500 - Jardim dos Eucaliptos
@ositioreinoencantado
+55 11 99832-3164

Circuito Embura-Ponte Alta

Sitio Reino Encantado
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‘L Atividades incriveis pard a cr:angada

AcampamentoAguids da'Serra e

Trata-se de um acampamento infanto-ju-
venil, feito seguindo normas e procedimen-
tos da International Camping Fellowship.
Aqui foi gravado o filme Carrossel!

A equipe do acampamento é um di-
ferencial, com formacao prdépria e um
foco em auxiliar as criancas no desen-
volvimento da sua autonomia.

S3ao 250.000 m? de area e uma capa-
cidade de 290 leitos. A estadia é feita
mediante agendamento prévio, seja
para acampamento de férias, escolar
ou day use. O local também abrange o
Borboletario de Sao Paulo.

Durante o acampamento de férias, os

participantes vivenciam uma rotina dia-
ria cheia de atividades planejadas, como
esportes, artes, jogos, trilhas na natureza,
natacao, bem como atividades em grupo.

© Daniel Dedk/.SPTuris.

mpamento Aguias da Serra

Sanieg

Estrada da Ponte Alta, 4300
acampamento.aguiasdaserra.com.br
@borboletariodesaopaulo

+55 11 94377-7340

Circuito Embura-Ponte Alta

ie/ Dedk /.SPTuris




Chalés e espaco para camping. Em

Sua area de uso comum, o local conta
com cozinha, forno a lenha, churras-
gueira, salao, playground, piscina, ves-
tiario e campo de futebol.

(!
|
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Snlies

@campingreimberg

Estrada Engenheiro Marsilac, 7000
+55 11 96763-9205

Estacionamento no local
https://campingreimberg.com.br

Circuito Marsilac

Hospedagem e alojamento com es-
trutura de lazer.

© Daniel Dedk / SPTuris

Sanies

Necessario reserva

Estrada da Ponte Alta, 5005

+55 11 95050-5082
‘ www.silcol.com.br

@silcol.pousada

Circuito Embura-Ponte Alta




Espaco para aluguel de temporada aos

finais de semana. Tem trés suites e aco-
moda até dez pessoas. Quartos com
ventilador de teto e aquecedor. Inclusas
as roupas de cama e cozinha equipada.
O local ainda conta com varanda, play-
ground, redario e trilha na mata.

i

Necessario reserva

Travessa Louis Choris, 310 — Chacara Sao
Martinho - Marsilac
facebook.com/quintalmatoverde
@quintalmatoverde - +55 11-97199-6659

Circuito Marsilac
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Centro Paulus - pag. 72

Recanto do Jakinha - pag. 55
Hostel Coguli - pag. 58
Planta Feliz - pag. 48

ntro Paulus
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< Empoério e Restaurante da Marlene

Um menu diversificado e que utiliza produtos tipicos da Mata Atlantica, com recei-
tas exclusivas: esse € o Restaurante da Marlene, tradicional ponto gastronémico de
Parelheiros, atendendo desde 1989. A proprietaria, Marlene Pereira, ja estampou di-
versas matérias gastronémicas na imprensa local e internacional.

O restaurante faz parte da Rota do Cambuci e utiliza o fruto de maneira surpre-
endente em seus pratos e bebidas. Prioriza ingredientes organicos e naturais.
Doces tipicos, sorvetes da Mata Atlantica e outras op¢des de sobremesas com-
plementam o cardapio.

E do tipo self-service, trabalha com fornecedores e moradores locais e fica aberto
diariamente, das 11h as 15h. Aceita diversos cartdes de crédito, débito e refeicao.

Emporio da Marlene

Lancado em 2024, o Empdrio da Marlene é um local em que se pode adquirir
produtos tipicos do Polo, feitos por produtores locais, como geleias, antepastos,
cachaca artesanal, artesanato, entre outros.

Servicos:

Estrada Ecoturistica de Parelheiros, 6455 - Parelheiros
https://restaurantedamarlene.business.site
@restaurantedamarlenesp

+55 11 5921-7443

Circuito Parelheiros

| - 'I Empéria go
' Empdrio
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Festa de encerramento da
Semana da Compostagem

A Semana da Compostagem & o or-
ganizada pelo sitio Planta Feliz com
intuito de mostrar que € possivel di-

L
© Daniel Dedk / SPTuris

mMinuirmos a quantidade de residu-

0S organicos enviados aos aterros,
transformando-o em adubo e, assim, Festival de Inverno
fazendo por completo o ciclo do ali-
mento! O evento de encerramento O festival aproveita as baixas tem-

da Semana reune diversos agriculto- peraturas para promover os atra-
res e artesoes, além de oferecer ofici- tivos do Polo de Ecoturismo com
nas € muito mais. festas, passeios e eventos gastrono-
micos, feira literaria e teatro de rua.
Més de maio

@plantafelizadubo Més de julho

semanadacompostagem.com.br @amteci_pa









Mansao Fato

Realiza casamentos e festas de debu-
tante. Possui ampla area verde, piscina,
buffet proprio e dois saldes - Espaco Ve-
neza e Espaco Florenga — que, juntos,
acomodam até 400 pessoas sentadas.

Solieg

Estacionamento no local

Rua Lagoa Dourada do Rancho, 206 -
Casa Grande
https://mansaofato.com.br
@mansaofato

+55 11 5660-8236 / 96398-4943

Circuito Jaceguava

Espaco Carvalho’s

Local para eventos como aniversarios,
casamentos, festas, comemoragdes
corporativas e empresariais, formatu-
ras etc. Possuem também opcdes de
cardapio para cada tipo de ocasiao a
escolha dos locatarios.

%ﬂll/\/w%
Rua Pedrinho Roschel, 1020 - Parelheiros
contato@espacoscarvalhos.com.br

+55 11 5921-6828 / 94003-4423

Circuito Barragem

Eko Eventos

Em meio a natureza, este espaco para
eventos tem estrutura completa que
inclui jardim, campo, piscina, areas
cobertas e ao ar livre. Ideal para festas,
comemoragoes, almogos ou jantares.

%@%

Estacionamento para 120 carros

Av. Prof. Hermann Von lhering, 6000 -
Jardim Casa Grande

+55 11 91580-9290

https://www.ekoeventos.com.br

Circuito Jaceguava



1
3l

il

Grum regional
de turismo to <

F

2




Artesanato

s
‘ ! -Ou@aml /|

Qn@alm o
{ Ow_&arm



< Produtos do Polo

O Polo de Ecoturismo de Sao Paulo é rico em natureza, cultura e economia criati-
va. Além de sitios com producao organica, a regiao conta com diversos empreen-
dedores que produzem geleias, cachacas, licores e antepastos, feitos com frutos
tipicos da Mata Atlantica; frutas desidratadas; meliprodutos; bordados, artesa-
nato e arte ecoldgica sustentavel; cosméticos naturais (sem testes em animais);
produtos organicos certificados; shimeji e derivados; legumes e verduras organi-
cas; PANCs (plantas alimenticias nao convencionais); compostos organicos, entre
outros itens, todos feitos artesanalmente, na regiao mais ecoldgica da cidade.

Seja em eventos, feiras, lojas temporarias, ou com cada produtor, as chances sao di-
versas para adquirir um produto exclusivo e com a etiqueta do Polo de Ecoturismo.

“a Conheca alguns dos nossos produtores:

Agulha Doce - @agulhadoceoficial Recanto do Jakinha - @recantodojakinha
Atelié Samaruka - @ateliesamaruka The Roca Park - @therocapark

Casa da Girafa - @casadagirafaatelie Planta Feliz - @plantafelizadubo

Coguli - @cogu.li Mulher Rendeira - @sou_mulher_rendeira
Frutilha - @frutilhaoficial Nolunesa - @nolunesa

Mondury - @mondurybee Pérola Cosméticos - @shirleyperola

Recanto Magini - @recantomagini

Sitio Nossa Vida - @sitionossavida

Saiba mais em www.polodeecoturismosp.com
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Dicas de viagem

< Agendamentos e distancias

Confira algumas dicas que podem tornar sua experiéncia no Polo ainda mais di-
vertida e prazerosa.

Alguns locais, como os Parques Naturais Municipais, sao abertos a visitacao, gratuita-
mente. Porém, muitos outros locais do Polo somente podem ser visitados mediante
agendamento prévio! Esses atrativos tém horarios de funcionamento restritos e/ou
requerem o acompanhamento de um monitor local. Confira sempre e entre em
contato para realizar o agendamento com antecedéncia.

Por ser um territério com muitas peculiaridades, a contratagao de guias de turismo
ou agéncias especializadas é altamente recomendada. O acompanhamento de
um profissional pode tornar seu passeio muito mais agradavel, informativo e, princi-
palmente, seguro.

Sugere-se ao visitante utilizar sempre roupas e sapatos confortaveis (em alguns ca-
sos recomenda-se calca comprida e chapéus/ bonés), de preferéncia calcados fe-
chados, uma vez que muitas experiéncias do Polo sao vivéncias em meio a natureza,
como trilhas e esportes de aventura. Levar garrafa d'agua, um lanchinho rapido, o
repelente e o protetor solar. A temperatura na regiao pode oscilar bastante, portan-
to, levar um agasalho é sempre recomendado. Em algumas areas do Polo o sinal de
celular e internet é bem prejudicado. Avise sempre a alguém sobre o seu passeio e
tenha ciéncia de que vocé podera ficar sem acesso a esses servicos.

A regiao é composta por diversas unidades de conservacao, com quilémetros
de Mata Atlantica intocada. A presenca indigena € marcante no territorio, assim
como a existéncia de sitios de agricultura familiar e a influéncia de imigrantes.
De modo a respeitar o meio ambiente e a cultura dos povos que habitam o local,
é importante observar algumas dicas de boa convivéncia, garantindo boas
lembrancas tanto para os visitantes quanto para a comunidade local.



Leve com vocé somente as boas recordacdes do passeio e fotos incriveis para
compartilhar com a familia e os amigos; portanto, nao retire plantas nativas ou
frutos das florestas e, principalmente, nao deixe lixo!

Evite fazer barulhos que possam incomodar os animais e/ ou a comunidade
local. Desfrute do momento de paz e do contato com o meio ambiente.

Nao alimente os animais silvestres. Essa interacao pode interferir no ecossisterma local.
Cuidado para nao causar incéndios. Apague e leve as pontas de cigarro com vocé!
Animais domeésticos sao aceitos apenas em locais especificos.

Peca permissao antes de fotografar os habitantes da regiao.

Antes de serem pontos turisticos, os locais de visitagcao podem servir como re-
sidéncia para os moradores e devem ter sua privacidade respeitada.

< Acessos e transporte

O Polo de Ecoturismo estd localizado no extremo sul de Sao Paulo, a cerca de 30
km de distancia do centro da cidade. E uma regido extensa e, em alguns pontos,
de dificil acesso. Caso tenha interesse em visitar os atrativos da regiao, um bom
planejamento é recomendado. Um dos pontos de entrada do Polo de Ecoturismo
€ a Central de Informacao Turistica (CIT), que fica proxima ao portal de Parelheiros.

O principal acesso a regidao € a Avenida Senador Teotonio Vilela, a qual se pode che-
gar pela Ponte do Socorro, via Avenida Atlantica, margeando a Represa Guarapiran-
ga, ou pela Ponte Jurubatuba, via Avenida Interlagos, passando pelo Autédromo.

A partir da CIT, € importante tracar os trajetos para os atrativos escolhidos, pois
pode ser necessario atravessar estradas rusticas de terra.

Transporte publico
Em frente a CIT, ha o Terminal Varginha. Verifique as linhas que atendem o Ter-
minal no site da SPTrans (sptrans.com.br).



< Operadores locais

Veja a lista de agéncias que comercializam roteiros ou servi¢cos personalizados na
regiao do Polo de Ecoturismo de Sao Paulo.

Econautas Ecoturismo
+55 11 97585-1216
eccnaulfas -
ecoturismo falecom@soueconauta.com.br
WWW.soueconauta.com.br

Toca da Ong¢a

Estrada Engenheiro Marsilac, 8199 -

Embura .
+55 11 99612-8858 Toggéqncia gqucanng
contato@tocadaonca.tur.br

www.tocadaonca.tur.br

Bike do Polo

R. Jodo Ribeiro da Silva, 222 - Jardim
Novo Parelheiros

+5511 99769-0742 / 99812-0497
bikedopolo@gmail.com
www.bikedopolo.com.br

Discovery Fellows r"
+55 11 99616-8314 (a) ’
contato@discoveryfellows.com.br &, Y
www.discoveryfellows.com.br DiscoveryFellows

CollectHappiness

4——}“_‘_\ Infinity Solu¢gées em Turismo
n f’n’ty +55 11 99500-9113

S e R www.infinity.tur.br

Vivala
+55 11 51943305

contato@vivala.com.br

vivala.com.br



48 Central de informacao turistica

Para quem busca mais informacdes sobre como visitar a regiao do Polo de Ecotu-
rismo de S&o Paulo, a Central de Informacao Turistica do Polo de Ecoturismo de
Sao Paulo € o destino certo! Nela ha diversos materiais de turismo, que vao ajudar
Nno planejamento da visita, além de um atendimento personalizado, prestado por
profissionais qualificados, com profundo conhecimento sobre as atracdes da re-
giao. O local também serve como ponto de encontro para passeios e excursoes.

A CIT Polo de Ecoturismo estd localizada em frente ao Terminal de Onibus Vargi-
Nnha, na entrada do territério, e € mantida pela Secretaria Municipal de Turismo e
pela Subprefeitura de Parelheiros.

Avenida Senador Teoténio Vilela, 8000 - Cidade Dutra
+55 11 5925-2736
Aberto de terca a domingo, das 8h as 17h

p0|0¢|e
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< Saude

PS Municipal Balneario Sao José
R. Gaspar Leme, 200 - Balneario Sdo José / +55 11 5979-7073

UPA Parelheiros
Estrada Ecoturistica de Parelheiros, 5252 — Jardim do Alamos / +55 11 5683-8900

Hospital Estadual do Grajau - Professor Liberato John Alphonse di Dio
R. Francisco Octavio Pacca, 180 — Parque das Nacdes / +55 11 3544-9443

Hospital Municipal de Parelheiros - Josanias Castanha Braga
R. Euzebio Coghi, 841 - Jardim Roschel / +55 11 4673-9660

UPA Dona Maria Antonieta Ferreira de Barros
R. Antonio Felipe Filho, 180 — Grajau / +55 11 5928-0345

4 Seguranca

25° Distrito Policial de Parelheiros
R. Humberto Ravello, 9 — Jardim do Centro / + 55 11 5920-8959

Inspetoria Regional Parelheiros
Estrada Ecoturistica de Parelheiros, 5252 — Jardim Casa Grande / +55 11 5921-4217

Base da Guarda Civil Ambiental
Estrada do Curucutu, 48 - Cipd do Meio / +55 11 5921-1990

2° Companhia Militar do Estado de Sao Paulo
Estrada Ecoturistica de Parelheiros, 6755 — Jardim do Centro / +55 11 5641-0811
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